 ttuszczow, olejow, smarow
| resztek jedzenia
w prawidtowy sposob.

ZERO

WASTE
SCOTLAND
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W CZYM TUTAJ

PROBLEM?

Zalegajace w odptywach
ttuszcze, oleje i smary

(fats, oils, greases, FOG)
oraz resztki jedzenia moga
doprowadzic do zatkania rur.
Powoduje to problemy dla
firm, klientow i miejscowe;
spofecznosci.

JAKTO SIE DZIEJE?

Scieki z kuchni gastronomicznych, takich jak
restauracje, bary szybkiej obstugi, hotele

i puby moga zawierac ttuszcze, oleje i smary
(FOQ), ktore przedostajg sie do kanalizagji

i sciekow. Kiedy to nastapi, substancje te
stygna, twardniejg i przywierajg do wnetrza
rur kanalizacyjnych. Ten twardy materiat moze
ostatecznie zablokowac czesc lub catosc rury
prowadzac do potencjalnego wybicia
kanalizacji sciekowej i zalania przedsiebiorstwa
lub lokalnej infrastruktury.

N L



JAK TO WPLYWA NA FIRME?

Powstanie zatoru stanowi zagrozenie dla firmy.

Niektore z probleméw, ktére napotkalismy
w przypadku takich firm, to m.in:

Przymusowe wstrzymanle dziatalnosci do
czasu usum(—;ua tego zatoru.

« Utrata przychodow ze sprzedazy z powodu
ztej opinii wérod klientow.

Wyb|C|e kanahzacy i przypadki

zanieczyszczenia srodowiska.

Czy wiesz, ze?

ZAPOBIEGANIE ZATOROM.

Prawidtowe postepowanie z odpadami
kuchennymi moze zapobiec tworzeniu sig
zatorow, wybiciu kanalizacji i zanieczyszczaniu
srodowiska, a takze zapobiec dziataniom
egzekucyjnym, takim jak dochodzenie o zwrot
kosztow lub wszczecie postepowania karnego,
ktore moga byc podjete przez szkocki oddziat
wodny (Scottish Water) zgodnie z art. 46
ustawy o kanalizacji w Szkocji z 1968 r.
(Sewerage (Scotland) Act 1968).

Co roku wykrywamy okoto 36 000 zatorow, przy
czym wiekszos¢ z nich jest spowodowana przez ludzi,
ktorzy spuszczaja niewtasciwe substancje w swoich

zlewach lub odptywach.
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NASZE NAJLEPSZE
PORADY

Nalezy postepowac zgodnie z tymi prostymi wskazowkami, aby zmniejszyc
ryzyko zatoru, ktory moze niekorzystnie wptynac na dziatalnosc firmy. To
doskonaty materiat szkoleniowy dla pracownikow.

NALEZY

Nalezy zgarniac resztki Nalezy zbiera¢ resztki oleju Nalezy zleci¢ odbior
Jjedzenia z talerzy, patelni i thuszczu do szczelnego resztek oleju firmie
i przyborow kuchennych do pojemnika, aby zapobiec posiadajacej uprawnienia do
odpowiednich pojemnikow nieprzyjemnym zapachom odprowadzania odpadow.
przed ich umyciem. i gryzoniom.

Nalezy uzywac sitek Nalezy zainstalowag, czyscié
w otworach zlewu i oproznia¢ i konserwowac wszelki sprzet
wszystkie odcedzone uzywany do zapanowania nad
czasteczki do kosza. ttuszczem olejem i smarem

w kuchni.



NIE WOLNO

Nie wolno wylewaé Nie wolno wylewaé ttuszczow Nie wolno spuszczac resztek
ttuszczow kuchennych, oleju kuchennych, oleju ani smaru zeskrobanego jedzenia do zlewu,
lub smaru do zlewu. do odptywow podfogowych zamiast tego trzeba je umiescic

lub zewnetrznych. w odpowiednim pojemniku.

=

Nie wolno zamiata¢ odpadow Nie wolno wlewaé gorace;j
do odptywow podtogowych, wody lub podchlorynu sodu
zamiast tego trzeba je do zlewu by rozpuscic zator -

wyrzucic do kosza. nie jest to skuteczne.
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CO MOZNA STOSOWAC?

Poza utrzymywaniem dobrych

praktyk w kuchni istnieje szereg
specjalistycznych urzadzen, ktore moga
zapobiec przedostawaniu sie tfuszczow,
olejow i smarow do rur kanalizacyjnych.

Nalezy skontaktowac sie z dostawcy
specjalizujgcym sie w tego typu
urzadzeniach, ktory przeprowadzi
pomiar na miejscu i zaleci odpowiedni
sprzet na potrzebny danej kuchni.

Loy

Czy wiesz, ze?

SEPARATORY SUBSTANCIJI
TLUSZCZOWYCH (GREASE
SEPARATORS).

Separatory substancji ttuszczowych (Grease
Separators) sg umieszczane w rurach
odptywowych i oddzielajg ttuszcze, oleje

i smary od sciekow.

Odpady pozostaja w separatorze, dlatego
nalezy go czgsto sprawdzac i czyscm
Nastgpnle powmny one zostac usuniete przez
firme posiadajacg uprawnienia do
odprowadzania odpadow.

NADBUDOWY USUWAJACE
SUBSTANCJE TLUSZCZOWE (GREASE
REMOVAL UNITS).

Nadbudowy usuwajgce substancje ttuszczowe
(Grease Removal Unit, GRU) sg przeznaczone
do montowania w urzadzeniach kuchennych,
takich jak zlewozmywaki, piekarniki kombi

i zmywarki naczyn.

Pobieraja one ttuszcze, oleje i smary

z brudnej wody i automatyczme umleszczaJQJe
% pOJemmku ktory mozna nastgpnle oproznic.
Nalezy oprozniac je kazdego dnia, wiec trzeba
to uwzglednic w codziennym harmonogramie

sprzatania.

Sprzet do odprowadzania ttuszczu jest najbardziej skuteczny, jesli jest
prawidtowo zainstalowany, konserwowany i utrzymywany przez dostawce
specjalizujgcego sie w tego typu urzqdzenlach W przypadku zastosowania tego
typu urzadzenia nalezy prowadzi¢ pisemny rejestr jego konserwacji.




UTYLIZACJA OLEJU

Nalezy postgpowac zgodnie
z ponlzszyml krokami, aby
upewnic sie, ze zuzyty

olej zostanie zebrany

| zutylizowany.

1 Wszystkie oleje nalezy przechowywac
w szczelnym pojemniku, aby zapobiec
wydzielaniu sie zapachu i nie przyciggac
szkodnikow. Nalezy upewnic sig, ze olej
znajduje sie z dala od kanalizacji na wypadek,
gdyby miat on wycieknac lub wylac sie.

2 Zuzyty olej musi zostac odebrany przez
upowazniong firme, ktora wykorzysta go do
produkgji biopaliwa lub energii elektrycznej.

3 Szkocka Agencja Ochrony Srodowiska
(Scottish Environment Protection Agency,
SEPA) wydaJe licencje wykonawcom
upowaznionym do odprowadzama odpadow,
dostarczajac im ,karty na przewoz odpadow”
(‘waste transfer notes’). Oznacza to, ze
posiadajg oni zezwolenie na zbieranie
zuzytego oleju.

Co nalezy wiedziec?

Przy odbiorze oleju muszg kazdorazowo wreczyc
karte na przew6z odpadow potwierdzajacg ich
licencje. NalezyJe przechowywac

w bezpiecznym mlercu poniewaz urzednik
wtadz lokalnych moze zazadac ich okazania
zgodnie z ustawa o ochronie srodowiska z 1990
r. (Environmental Protection Act 1990). Brak
lub nieprzedtozenie ich grozi mandatem lub
postepowaniem karnym.

Swojego pobliskiego wykonawce uprawnionego
do odprowadzania odpadow mozna znalezc na

stronie SEPA.org.uk

Zapobieganie przedostawaniu sie ttuszczow, olejow i smarow
do kanalizacji sciekowej jest zawsze najskuteczniejszym
rozwigzaniem, aby nie dopuscic do zatkania rur.
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DLACZEGO TWQJA
FIRMA JEST WAZNA?

Mozna znacznie zmienic sposob zarzgdzania odpadami kuchennymi.
Ponizej znajduje sig kilka sposobow, ktore pomoga pracownikom zrobic to samo.

PRZESZKOLENIE PRACOWNIKOW.
Wazne jest, aby kazdy pracownik znat najlepszy
sposob gospodarowanla odpadaml kuchennymi
i ograniczania ich do minimum. Przeszkolenie
wszystkich by pomoc im zrozumiec, dlaczego
Jjest to wazne, moze naprawde skutecznie
zapobiegac zatorom w kanalizacji firmy

i miejskiej kanalizacji sciekowej.

Nasze najlepsze rady to SW|etny poczqtek ale
Jeszcze lepszym rozwigzaniem jest upewnienie
sie, ze wszyscy ich przestrzegajq
Przypomnienia umieszczone w miejscu pracy,
takie jak nasze plakaty, rowniez bedg bardzo
pomocne.

UTRZYMYWANIE DROZNOSCI

W ZLEWACH.

Nalezy upewnic sig, ze wszyscy zgarnlan
wszelkie resztki do kosza i wycierajg na sucho
talerze, patelnie i przybory kuchenne
papierowym recznikiem przed ich umyciem.
Warto rowniez umiescic sitka we wszystkich
otworach odptywu, poniewaz wytapig one mate
czgsteczki jedzenia.

Sitka do zlewozmywakow mozna naby¢

u wiekszosci dostawcow profesjonalnego
wyposazenia kuchennego.




-

sl wome

GOSPODAROWANIE
waste § ODPADAMI
ZYWNOSCIOWYMI

Odpady zywnosciowe generowane przez brytyjski sektor hotelarsko-gastronomiczny srednio
wynoszg 10 000 funtéw rocznie na dany obiekt, co odpowiada marnowaniu 1z kazdych

6 serwowanych positkow. Ograniczenie marnowania zywnosci jest podstawg do zachowania
zrownowazonego rozwoju w kuchni.

ZMIANY W ZACHOWANIU | SZKOLENIA TO POTENCJALNIE NAJLEPSZY ORAZ
NAJBARDZIEJ OPLACALNY SPOSOB NA WPROWADZENIE ZMIAN.

ZERO

. Wprowadzenie systemu do pomiaru, monitorowania i ukierunkowania dziatan.
Osobne mierzenie ilosci odpadow z talerzy, jak i tych ktore powstaty na skutek przygotowywania
positkow i psucia sie jedzenie pomaga uzmystowic, ktore z tych rodzajow marnowania jedzenia
nalezy skorygowac by odczu¢ najwiekszy efekt.

o Zarzadzanie towarem.
Powigzanie zaméwien z systemem EPOS moze poméc w doktadniejszym sledzeniu sktadnikow
menu, zmniejszajac ryzyko nadmiernego zamawiania towaru. Niezaleznie od tego, czy zaméwienia
sg realizowane w formie pisemnej, czy elektronicznej, nalezy upewnic sie, ze brygada w kuchni jest
swiadoma jak dziata system oficjalnie zatwierdzony do zamawiania towaru.

. Komunikacja.
Wigksza swiadomosé proceséw kuchennych, kosztow sktadnikow i spojnosci druzyny moze
poprawi¢ wydajnosc catego zespotu.

. Szkolenie personelu.
W celu podtrzymania zainteresowania u pracownikow warto korzystac z filmikow, przewodnikow i

szkolen partnerskich.— zerowastescotland.org.uk/resources/waste-scotland-regulations

TECHNOLOGIA W KUCHNI MOZE POMOC OGRANICZYC MARNOWANIE
ZYWNOSCI.

. Systemy filtracji oleju (Cooking oil filtration units) -
System filtracji oleju to przydatny element wyposazenia, ktory moze wydtuzyc zywotnosc oleju do
frytownic bez pogarszania jego jakosci, dzieki czemu wymaga on rzadszej wymiany, co czyni go
tanszym dla firmy i bardziej przyjaznym dla Srodowiska.

«  Zautomatyzowane monitorowanie odpadow —
Duze restauracje i firmy gastronomiczne mogga skorzystac z technologii zarzgdzania odpadami
opartej na sztucznej inteligencji (Al), bedacej jednym z najnowszych osiggniec, ktore mogg pomoc
w mierzeniu i monitorowaniu ilosci odpadow zywnosciowych.

. Pakowarki prozniowe —
Zamknigcie sktadnikow w opakowanie prozniowe pomaga zachowac ich zywotnos¢, poniewaz
usuniecie ekspozycji na tlen pomaga utrzymac swiezos¢ produktow spozywezych przez dtuzszy
czas. Oprocz tego, wstepne porcjowanie sktadnikow w torebkach prézniowych umozliwia lepszg
kontrole porcji, zmniejszajgc mozliwosé bezwiednego ich zwiekszenia, szczegélnie w okresach
wzmozonego ruchu.



09 | GOSPODAROWANIE ODPADAMI

WYMOGI PRAWNE

Istnieje szereg wYmogéw p‘rawnyah majqcy?h na celu z:?\pobie.ganie o
przedostawaniu sie ttuszczow, olejow, smarow i resztek jedzenia do kanalizacji.
Nieprzestrzeganie przepisow grozi wszczeciem postepowania karnego.

USTAWA O KANALIZACJI W SZKOCJI Z1968 R. (THE SEWERAGE (SCOTLAND)
ACT 1968).

Zgodnie z art. 46 Ustawy o kanalizacji w Szkocji 2 1968 r. (The Sewerage (Scotland) Act 1968)
wprowadzanie do kanalizacji miejskiej lub odptywu podtaczonego do kanalizacji miejskiej
czegokolwiek, co mogtoby zaktocic swobodny przeptyw sciekow, jest przestepstwem. Spuszczanie
ttuszczu, oleju lub smaru do kanalizacji miejskiej lub odptywu podtaczonego do tejze kanalizacji jest
rowniez karalne. Szkocki oddziat wodny (Scottish Water) ma prawo odzyskac od wiasciciela lub
najemcy danego lokalu wszelkie wydatki, ktore w uzasadniony sposob poniesie w zwigzku

z badaniem lub usuwaniem szkod, zatorow lub zaktocen w dziataniu kanalizacji. Jesli szkocki oddziat
wodny odkryje ze do kanalizagji odprowadzano nieodpowiednie substancje, to moze wtedy
wszczaC postepowanie przeciwko odpowiedzialnej za to osobie. Postepowanie karne moze
doprowadzi¢ do natozenia grzywny lub nawet pozbawienia wolnosci.

USTAWA O BEZPIECZENSTWIE ZYWNOSCI Z 1990 R. (FOOD SAFETY ACT 1990).
Wrtadze lokalne sg upowaznione do przeprowadzania inspekgji obiektow handlowych na mocy
ustawy o bezpieczenstwie zywnosci z 1990 r. (Food Safety Act 1990). Problemy zwigzane

z ttuszczami, olejami i smarami w odptywach, wynikajgce z nieprzestrzegania przepisow
dotyczacych higieny zywnosci, moga skutkowac wszczeciem postepowania karnego lub nagtym
zakazem prowadzenia dziatalnosci handlowej w danym obiekcie.



USTAWA O OCHRONIE SRODOWISKA Z 1990 R. (ENVIRONMENTAL PROTECTION
ACT 1990).

1 Obowiazek zachowania ostroznosci (Duty of care).

Wszystkie firmy, ktore organizujg zbiorke i usuniecie swoich odpadow (takich jak oleje kuchenne
i thuszcze), muszg spetnic wymagania art. 34 ustawy o ochronie srodowiska z 1990 r.
(Environmental Protection Act 1990) oraz Rozporzadzenia o ochronie srodowiska i obowiazku
zachowania nalezytej ostroznosci w Szkocji z 2014 r. (The Environmental Protection (Duty of
Care) (Scotland) Regulations 2014). Obowiazek zachowania nalezytej ostroznosci ma na celu
zapewnic, ze wszystkie odpady sg prawidfowo traktowane od miejsca ich wytworzenia do punktu
ich ostatecznej utylizacji. Wytworca odpadow musi upewnic sie, ze podmiot zbierajgcy odpady
posiada licencje SEPA i prowadzi rejestr wszystkich zbiorek. Lokalny urzednik ds. zdrowia
srodowiskowego (Environmental Health Officer) moze wystosowac ,,zawiadomienie ustawowe”
(‘Statutory Notice’) z zgdaniem przedstawienia wszystkich dokumentow zwiazanych z usuwaniem
odpadow przemystowych. Niezastosowanie sie do tego wymogu moze skutkowac natozeniem

ngyWﬂy.

2 Uciazliwosci ustawowe (Statutory Nuisance).

Wydziat ds. zdrowia srodowiskowego prowadzony przez lokalne wtadze zajmie sie wszelkimi
zgtoszonymi skargami dotyczqcymi ,,ustawowych uciazliwosci” (‘statutory nuisance’), takimi jak
zapachy, wycieki odptywu i gromadzenle sie odpadow. Zgodnie z czgscia |l ustawy o ochronie
srodowiska z 1990 r., whadze lokalne majg prawo do wprowadzenia ograniczen w prowadzeniu
dziatalnosci lub jej zamkmgma jesli znajda stuszny ku temu powad.

USTAWA O BUDOWNICTWIE W SZKOCJI Z 2003 R. (BUILDING (SCOTLAND) ACT
2003).

Zatacznik 1 ustawy o budownictwie w Szkocji z 2003 r. (Building (Scotland) Act 2003) daje
wtadzom lokalnym prawo do zlecenia czynnosci i sSrodkow zwigzanych z odprowadzaniem kanalizagji
wodnej z budynkow. Moze to obejmowac koniecznosc zainstalowania sprzetu do zbierania ttuszczu.

ROZPORZADZENIA DOTYCZACE PRODUKTOW POCHODZENIA ZWIERZECEGO
W SZKOCJI Z 2003 R. (ANIMAL-BY-PRODUCTS (SCOTLAND) REGULATIONS 2003)
EC 1774/2002 (ABPR).

Odpady oleju spozywczego z lokali gastronomicznych nie moga by¢ juz wykorzystywane jako
sktadnik paszy dla zwierzat. Ma to na celu ochrone fancucha pokarmowego. Zbiorka starego oleju
kuchennego musi odbywac sie za posrednictwem upowaznionego przewoznika odpadow.

PRZEPISY BUDOWLANE, NORMA 3.7A.

Odprowadzanle kanallzaql w kuchnlach gastronomlcznych powinno by¢ wyposazone w urzadzenia
do oddzielania i usuwania oleju, ttuszczu i smaru, zas separatory substancji t’ruszczowych musza byc
skonstruowane i zainstalowane zgodnie z normg BS EN 1825-2: 2002. Nie zaleca sie stosowania
srodkow emulgujacych stuzgcych do rozbijania oleju lub smaru w odptywie.
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ODPOWIEDNIE
GOSPODAROWANIE
SUBSTANCJAMI FOG JEST
WAZNE

Nieprawidtowa utylizacja lub zte przechowywanie oleju moze:

Spowodowac wycieki i zanieczyszczenia w firmie lub na
chodnikach i drogach wokot przedsiebiorstwa.

Powodowac zatory w odptywach i kanalizagji.

Zanieczyszczac cieki wodne.

OIL Przyciggac szkodniki.

Odbijac sie na spofeczenstwie.

Prowadzic do kosztownych prac oczyszczania.

Czy wiesz, ze?
Konsekwencje nieprawidfowej utylizacji

substancji FOG to nie tylko zatory w rurach
odptywowych i kanalizacji.




JAKIE SA PRZEPISY?

USTAWA O ODPADACH W SZKOCJI Z 2012 R.
(WASTE (SCOTLAND) REGULATIONS 2012)

Zgodnie z tymi przepisami firmy maja okreslone obowiazki ustawowe:

Firmy prowadzace dziatalnosc zwigzang z zywnoscig, ktore produkujg ponad 5 kg odpadow
zywnosciowych tygodniowo, muszg przekazac je do odrebnej zbiorki.

Dotyczy okreslonych obszarow miejskich, wiecej informacgji jest dostepnych na stronie Waste
(Scotland) Regulations | Zero Waste Scotland.

zerowastescotland.org.uk/resources/waste-scotland-regulations

+ Wyklucza sie: Firmy, ktore zajmujg sie wytacznie przygotowywaniem i sprzedaza napojow
Odpady zywnosciowe i ttuszcze, ktore nie sa ptynne moga by¢ utylizowane w ramach zbiorki

odpadow zywnosciowych. Odpady ptynnych olejow powinny byc zbierane oddzielnie.

M PRZEPISY DOTYCZACE

; : 5 By przejsc do Zero Waste
BEZPIECZENSTWA ZYWNOSCI.

Scotland prosze zeskanowac

Przepisy dotyczace bezpieczenstwa kod QR

zywnosci wymagajg, aby infrastruktura

i wyposazenie firm gastronomicznych byto: By pobraé podrecznik
CookSafe prosze zeskanowac

« zawsze zachowywane w czystosci kod QR

« zawsze odpowiednio konserwowane

@ Czy wiesz, ze?
Szczegdty dotyczace czyszczenia i zasad konserwacgji

musza byc okreslone w regulaminie CookSafe.

@ Czy wiesz, ze?
Wyrzucanie odpadow zywnosciowych do

kanalizacji miejskiej w Szkocji jest nielegalne?




DODATKOWE INFORMACJE

eoatEl L obradiil it e

plakatow do swojej kuchni:

ScottishWater.co.uk/Help-and-Resources/
Docu ment-Hub/Your-Home/Natqre-Ca"s
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