
JOIN THE WAVE

ਨੇੇਚਰ ਕਾੱ �ੱਲਜ਼

ਆਪਣੇੇ ਕੂਾੱੜੇੇ ਦਾੱ  
ਪਰ ਬੰੰਧਨੇ ਕਾੱਰਨੇੱ
ਕਾਾਰੋੋਬਾਾਰੋਾ�  ਦੀੀ ਫੈੈਟ, ਤੇੇਲ, ਗਰੋੀਸ 
ਅਤੇੇ ਬਾਚੇੇ ਹੋੋਏ ਭੋੋਜਨ ਤੋੇ� ਸਹੋੀ 
ਢੰੰਗ ਨਾਲ ਛੁੁਟਕਾਾਰੋਾ ਪਾਾਉਣ ਵਿੱ�ੱਚੇ 
ਮਦੀਦੀ ਕਾਰੋਨਾ। 



ਸਮੱ� ਸਿਸਆ ਕਾੀ ਹੈੋ?

ਜੇਕਾਰੋ ਫੈੈਟ, ਤੇੇਲ, ਗਰੋੀਸ (FOG) 
ਅਤੇੇ ਬਾਵਿੱਚੇਆ ਹੋੋਇਆ ਭੋੋਜਨ ਤੁੇਹੋਾਡੀੀਆ�  
ਨਾਲੀਆ�  ਵਿੱ�ੱਚੇ ਜਾ�ਦੀਾ ਹੈੋ, ਤੇਾ�  ਉਹੋ 
ਬਾਲਾਕਾ ਹੋੋ ਸਕਾਦੀੀਆ�  ਹੋਨ। ਇਹੋ ਤੁੇਹੋਾਡੇੀ 
ਕਾਾਰੋੋਬਾਾਰੋ, ਤੁੇਹੋਾਡੇੀ ਗਾਹੋਕਾਾ�  ਅਤੇੇ ਸਥਾਾਨਕਾ 
ਭੋਾਈਚੇਾਰੇੋ ਲਈ ਸਮੱਵਿੱਸਆ�ਾ�  ਦੀਾ ਕਾਾਰੋਨ 
ਬਾਣਦੀਾ ਹੈੋ।

ਇਹ ਸਿਕਾੱਵੇੇਂ� ਹੋ ਸਿਰਹੱ ਹੈ।
ਕਾਾਰੋੋਬਾਾਰੋੀ ਰੋਸੋਈਆ�  ਵਿੱਜ�ੇ� ਵਿੱਕਾ ਰੈੋਸਟੋਰੈੋ�ਟਾ� , ਟੇਕਾ�ੇਅ, ਹੋੋਟਲਾ�   
ਅਤੇੇ ਪੱਾਬਾਾ�  ਦੇੀ ਗੰਦੇੀ ਪਾਾਣੀ ਵਿੱ�ੱਚੇ ਫੈੈਟ, ਤੇੇਲ ਅਤੇੇ ਗਰੋੀਸ 
(FOG) ਹੋੋ ਸਕਾਦੀਾ ਹੈੋ, ਜੋ ਨਾਲੀਆ�  ਅਤੇੇ ਸੀ�ਰੋਾ�  ਵਿੱ�ੱਚੇ ਜਾ�ਦੀਾ 
ਹੈੋ। ਜਦੋੀ� ਅਵਿੱਜਹੋਾ ਹੰੁੋਦੀਾ ਹੈੋ, ਤੇਾ�  ਉਹੋ ਠੰੰਢੇੰ ਹੋੋ ਜਾ� ਦੇੀ ਹੋਨ, ਸਖ਼ਤੇ 
ਹੋੋ ਜਾ� ਦੇੀ ਹੋਨ ਅਤੇੇ ਰੋਵਿੱਹੰੋਦੀ-ਖੰੰੂੰਹੋਦੀ ਦੀੀਆ�  ਪਾਾਈਪਾਾ�  ਦੇੀ ਅੰਦੀਰੋੋ� 
ਵਿੱਚੇਪਾਕਾ ਜਾ� ਦੇੀ ਹੋਨ। ਇਹੋ ਸਖ਼ਤੇ ਸਮੱਗਰੋੀ ਅੰਤੇ ਵਿੱ�ੱਚੇ ਪਾਾਈਪਾ ਦੇੀ 
ਕੁਾਝ ਹਿੱਹੱੋਸੇ, ਜਾ�  ਸਾਰੇੋ, ਨੰੰ ਰੋੋਕਾ ਸਕਾਦੀੀ ਹੈੋ ਅਤੇੇ ਸੀ�ਰੇੋਜ ਦੇੀ ਪਾਾਣੀ 
ਦੇੀ ਵਿੱਪਾਛੁਾ�ਹੋ ਆਉਣ ਦੀਾ ਕਾਾਰੋਨ ਬਾਣ ਸਕਾਦੀੀ ਹੈੋ ਅਤੇੇ ਤੁੇਹੋਾਡੇੀ 
ਕਾਾਰੋੋਬਾਾਰੋ ਜਾ�  ਤੁੇਹੋਾਡੇੀ ਭੋਾਈਚੇਾਰੇੋ ਨੰੰ ਹੋੜ੍ਹਹ  ਸਕਾਦੀੀ ਹੈੋ।
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ਤੁੁਸਂ� ਸਿਕਾੱਵੇੇਂ� ਪਰ ਭਾੱਸਿਵੇਂਤੁ ਹੋ।
ਜੇਕਾਰੋ ਤੁੇਸੀ� ਵਿੱਕਾਸੇ ਰੁੋਕਾਾ�ਟ ਨੰੰ ਬਾਣਨ ਵਿੱਦੰੀਦੇੀ ਹੋੋ ਤੇਾ�  ਤੁੇਹੋਾਡੀਾ 
ਕਾਾਰੋੋਬਾਾਰੋ ਜੋਖ਼ਮ ਵਿੱ�ੱਚੇ ਹੈੋ। ਤੁੇਹੋਾਡੇੀ �ਰੋਗੇ ਕਾਾਰੋੋਬਾਾਰੋਾ�  ਲਈ ਸਾਨੰੰ 
ਪਾਤੇਾ ਲੱਗੀਆ�  ਕੁਾਝ ਸਮੱਵਿੱਸਆ�ਾ�  ਵਿੱ�ੱਚੇ ਸ਼ਾਾਮਲ ਹੋਨ: 

•  ਜਦੋੀ� ਇੱਕਾ ਰੁੋਕਾਾ�ਟ ਸਾਫ਼ ਕਾੀਤੇੀ ਜਾ�ਦੀੀ ਹੈੋ ਤੇਾ�  ਕਾਾਰੋੋਬਾਾਰੋ ਬੰਾਦੀ 
ਕਾਰੋਨ ਲਈ ਮਜਬੰਾਰੋ ਕਾੀਤੇਾ ਜਾਣਾ। 

•  ਤੁੇਹੋਾਡੇੀ ਗਾਹੋਕਾਾ�  ਵਿੱ�ੱਚੇ ਮਾੜ੍ਹੀ ਸਾਖੂੰ ਦੇੀ ਕਾਾਰੋਨ ਵਿੱ�ਕਾਰੋੀ ਘੱੱਟਣਾ।

•  ਸੀ�ਰੋ ਦੀਾ ਭੋਰੋ ਜਾਣਾ ਅਤੇੇ ਪਾਰ ਦੰੀਸ਼ਾਣ ਦੀੀਆ�  ਘੱਟਨਾ�ਾ� । 

ਰੁਕਾੱੱਵੇਂਟ ਰਸਿਹਤੁ ਰਸਿਹਣੇੱ।
ਜੇਕਾਰੋ ਤੁੇਸੀ� ਆਪਾਣੀ ਰੋਸੋਈ ਦੀੀ ਰੋਵਿੱਹੰੋਦੀ-ਖੰੰੂੰਹੋਦੀ ਦੀਾ ਸਹੋੀ ਢੰੰਗ 
ਨਾਲ ਪਾਰ ਬੰਾਧਨ ਕਾਰੋਦੇੀ ਹੋੋ ਤੇਾ�  ਤੁੇਸੀ� ਆਪਾਣੇ ਕਾਾਰੋੋਬਾਾਰੋ ਨੰੰ ਸੀ�ਰੇੋਜ 
ਭੋਰੋਨ ਅਤੇੇ ਪਾਰ ਦੰੀਸ਼ਾਣ ਪੈਾਦੀਾ ਕਾਰੋਨ ਤੋੇ� ਰੋੋਕਾ ਸਕਾਦੇੀ ਹੋੋ ਅਤੇੇ ਸੀ�ਰੇੋਜ 
(ਸਕਾਾਟਲੈ�ਡੀ) ਐਕਾਟ 1968 ਦੇੀ ਸੈਕਾਸ਼ਾਨ 46 ਦੇੀ ਤੇਵਿੱਹੋਤੇ 
ਸਕਾਾਵਿੱਟਸ਼ਾ �ਾਟਰੋ ਦੁੀਆਰੋਾ ਲਾਗੰ ਕਾਾਰੋ�ਾਈ, ਵਿੱਜ�ੇ� ਵਿੱਕਾ ਲਾਗਤੇ 
�ਸੰਲੀ ਅਤੇੇ ਮੁਕੱਾਦੀਮਾ ਨੰੰ ਰੋੋਕਾ ਸਕਾਦੇੀ ਹੋੋ।

ਕਾੱਂ ਤੁੁਸਂ ਜਾੱਣੇਦੇਾ ਹੋ?
ਸਾਨੰੰ ਇੱਕਾ ਸਾਲ ਵਿੱ�ੱਚੇ ਲਗਭੋਗ 36,000 ਰੁੋਕਾਾ�ਟਾ�  ਦੀੀਆ�  ਘੱਟਨਾ�ਾ�  
ਵਿੱਮਲਦੀੀਆ�  ਹੋਨ, ਵਿੱਜਨਹ ਾ�  ਵਿੱ�ੱਚੇ ਵਿੱ�ਆਦੀਾਤੇਰੋ ਲੋਕਾ ਦੁੀਆਰੋਾ ਆਪਾਣੇ ਵਿੱਸੰਕਾ 
ਜਾ�  ਨਾਲੀਆ�  ਵਿੱ�ੱਚੇ ਗਲਤੇ ਚੇੀ�ਾ�  ਨੰੰ ਛੱੁਡੀਣ ਦੇੀ ਕਾਾਰੋਨ ਹੰੁੋਦੀੀਆ�  ਹੋਨ।



ਸਾਡੀੀ ਸਭੋ ਤੋੇ� �ਧੀਆ ਸਲੱਹ
ਤੁੇਹੋਾਡੇੀ ਕਾਾਰੋੋਬਾਾਰੋ ਨੰੰ ਪਾਰ ਭੋਾਵਿੱ�ਤੇ ਕਾਰੋਨ �ਾਲੀ ਰੁੋਕਾਾ�ਟ ਦੇੀ ਜੋਖੂੰਮ ਨੰੰ ਘੱਟਾਉਣ ਵਿੱ�ੱਚੇ ਮਦੀਦੀ ਕਾਰੋਨ ਲਈ ਇਹੋਨਾ�  
ਸਧਾਰੋਨ ਸੁਝਾ�ਾ�  ਦੀੀ ਪਾਾਲਣਾ ਕਾਰੋੋ। ਇਹੋ ਸੁਝਾਅ ਤੁੇਹੋਾਡੇੀ ਕਾਰੋਮਚੇਾਰੋੀਆ�  ਲਈ ਬਾਹੁੋਤੇ �ਧੀਆ ਵਿੱਸਖੂੰਲਾਈ ਹੋਨ।

ਪਾਲੇਟਾ� , ਪੈਾਨ ਅਤੇੇ ਭੋਾ� ਵਿੱਡੀਆ�  ਤੋੇ� ਬਾਚੇੇ 
ਹੋੋਏ ਭੋੋਜਨ ਨੰੰ ਧੋਣ ਤੋੇ� ਪਾਵਿੱਹੋਲਾ�  ਉਹੋਨਾ�  ਨੰੰ 

ਢੁੰਕਾ�ੇ� ਕੰਾੜੇ੍ਹਦੀਾਨ ਵਿੱ�ੱਚੇ ਵਿੱਨਕਾਾਲੋ।

ਬੁਾਰੋੀ ਬਾਦੀਬੰਾ ਅਤੇੇ ਚੰੇਵਿੱਹੋਆ�  ਨੰੰ ਰੋੋਕਾਣ ਲਈ 
ਵਿੱਕਾਸੇ �ੀ ਬਾਚੇੇ ਹੋੋਏ ਤੇੇਲ ਅਤੇੇ ਫੈੈਟ ਨੰੰ ਇੱਕਾ 
ਏਅਰੋਟਾਈਟ ਕੰਾਟੇਟੇਨਰੋ ਵਿੱ�ੱਚੇ ਇਕੱਾਠੰਾ ਕਾਰੋੋ।

ਆਪਾਣੇ ਬਾਚੇੇ ਹੋੋਏ ਤੇੇਲ ਨੰੰ ਲਾਇਸੰਸਸੁ਼ਾਦੀਾ 
ਕੰਾੜ੍ਹਾ ਠੇੰਕੇਾਦੀਾਰੋ ਦੁੀਆਰੋਾ ਇਕੱਾਠੰਾ ਕਾਰੋਨ 

ਦੀਾ ਪਾਰ ਬੰਾਧ ਕਾਰੋੋ।

ਵਿੱਸੰਕਾ ਪਾਲੱਗ ਹੋੋਲ� ਵਿੱ�ੱਚੇ ਸਟਰੇੋਨਰੋਾ�  ਦੀੀ 
�ਰੋਤੋੇ� ਕਾਰੋੋ ਅਤੇੇ ਵਿੱਕਾਸੇ �ੀ ਫੈਸੇ ਹੋੋਏ ਟੁਕਾੜੇ੍ਹ 

ਨੰੰ ਕੰਾੜੇ੍ਹਦੀਾਨ ਵਿੱ�ੱਚੇ ਖੂੰਾਲੀ ਕਾਰੋੋ।

ਆਪਾਣੀ ਰੋਸੋਈ ਵਿੱ�ਚੇਲੀ ਫੈੈਟ, ਤੇੇਲਾ�  ਅਤੇੇ ਗਰੋੀਸ 
ਦੀਾ ਪਾਰ ਬੰਾਧਨ ਕਾਰੋਨ ਲਈ �ਰੋਤੇੇ ਜਾਣ �ਾਲੇ ਵਿੱਕਾਸੇ 
�ੀ ਉਪਾਕਾਰੋਣ ਨੰੰ ਸਥਾਾਵਿੱਪਾਤੇ ਕਾਰੋੋ, ਸਾਫ਼ ਕਾਰੋੋ ਅਤੇੇ 

ਇਨਹ ਾ�  ਦੀਾ ਰੱੋਖੂੰ-ਰੋਖੂੰਾਅ ਕਾਰੋੋ।

ਇਹ ਕਾੱਰੋ
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ਆਪਾਣੀ ਕੁਾਵਿੱਕੰਾਗ ਫੈੈਟ, ਤੇੇਲ ਜਾ�  ਗਰੋੀਸ 
ਨੰੰ ਵਿੱਸੰਕਾ ਵਿੱ�ੱਚੇ ਨਾ ਪਾਾਓ।

ਖੂੰਾਣਾ ਪਾਕਾਾਉਣ �ਾਲੀ ਫੈੈਟ, ਤੇੇਲ ਜਾ�  
ਗਰੋੀਸ ਨੰੰ ਫੈਰੋਸ਼ਾ ਜਾ�  ਬਾਾਹੋਰੋੀ ਨਾਲੀਆ�  

ਵਿੱ�ੱਚੇ ਨਾ ਡੋੀਲਹੋ ।

ਭੋੋਜਨ ਦੇੀ ਟੁਕਾਵਿੱੜ੍ਹਆ�  ਨੰੰ ਵਿੱਸੰਕਾ ਵਿੱ�ੱਚੇ ਨਾ 
ਰੋੋੜ੍ਹਹੋ  ਇਸ ਦੀੀ ਬਾਜਾਏ ਇਨਹ ਾ�  ਨੰੰ ਢੁੰਕਾ�ੇ� 

ਕੰਾੜੇ੍ਹਦੀਾਨ ਵਿੱ�ੱਚੇ ਪਾਾਓ।

ਕੰਾੜ੍ਹਾ-ਕਾਰੋਕਾਟ ਨੰੰ ਫੈਰੋਸ਼ਾੀ ਨਾਲੀਆ�  ਵਿੱ�ਚੇ 
ਨਾ ਸੱੁਟੇਟੋ, ਇਸ ਦੀੀ ਬਾਜਾਏ ਇਸ ਨੰੰ 

ਕੰਾੜੇ੍ਹਦੀਾਨ ਵਿੱ�ਚੇ ਪਾਾਓ।

ਰੁੋਕਾਾ�ਟਾ�  ਨੰੰ ਹੋਟਾਉਣ ਲਈ ਗਰੋਮ ਪਾਾਣੀ  
ਜਾ�  ਵਿੱਸੰਕਾ ਨੰੰ ਬਾਲੀਚੇ ਨਾ ਕਾਰੋੋ, ਇਹੋ 

ਕਾਾਰੋਗਰੋ ਨਹੋੀ� ਹੈੋ।

ਇਹ ਨੇੱ ਕਾੱਰੋ



ਕਾੱਂ ਤੁੁਸਂ ਜਾੱਣੇਦੇਾ ਹੋ?
ਗਰੋੀਸ ਪਾਰ ਬੰਾਧਨ ਉਪਾਕਾਰੋਣ ਸਭੋ ਤੋੇ� ਪਾਰ ਭੋਾ�ਸ਼ਾਾਲੀ ਹੰੁੋਦੇੀ ਹੋਨ ਜੇਕਾਰੋ ਵਿੱਕਾਸੇ ਮਾਹੋਰੋ ਸਪਾਲਾਇਰੋ ਦੁੀਆਰੋਾ ਸਹੋੀ ਢੰੰਗ 
ਨਾਲ ਸਥਾਾਵਿੱਪਾਤੇ ਕਾੀਤੇੇ ਜਾ� ਦੇੀ ਹੋਨ, ਸਰੋਵਿੱ�ਸ ਅਤੇੇ ਰੱੋਖੂੰ-ਰੋਖੂੰਾਅ ਕਾੀਤੇਾ ਜਾ�ਦੀਾ ਹੈੋ। ਜੇਕਾਰੋ ਤੁੇਸੀ� ਇਸਦੀੀ �ਰੋਤੋੇ� 
ਕਾਰੋਦੇੀ ਹੋੋ ਤੇਾ�  ਤੁੇਹੋਾਨੰੰ ਇਸਦੇੀ ਰੱੋਖੂੰ-ਰੋਖੂੰਾਅ ਦੀਾ ਵਿੱਲਖੂੰਤੇੀ ਵਿੱਰੋਕਾਾਰੋਡੀ ਰੱੋਖੂੰਣ ਦੀੀ ਲੋੜ੍ਹ ਪਾ�ੇਗੀ।

ਕਾੀ ਵੇਂਰਤੁਣੇੱ ਹੈ
ਰੋਸੋਈ ਦੇੀ ਚੰੇਗੇ ਅਵਿੱਭੋਆਸ ਦੇੀ ਨਾਲ-ਨਾਲ ਇੱਥੇਾ ਬਾਹੁੋਤੇ 
ਸਾਰੇੋ ਮਾਹੋਰੋ ਉਪਾਕਾਰੋਣ ਹੋਨ ਜੋ ਫੈੈਟ, ਤੇੇਲ ਅਤੇੇ ਗਰੋੀਸ 
ਨੰੰ ਤੁੇਹੋਾਡੀੀਆ�  ਕੰਾੜੇ੍ਹ �ਾਲੀਆ�  ਪਾਾਈਪਾਾ�  ਤੱੇਕਾ ਪਾਹੰੁੋਚੇਣ ਤੋੇ� 
ਰੋੋਕਾ ਸਕਾਦੇੀ ਹੋਨ।
ਤੁੇਹੋਾਨੰੰ ਵਿੱਕਾਸੇ ਮਾਹੋਰੋ ਸਪਾਲਾਇਰੋ ਨਾਲ ਸੰਪਾਰੋਕਾ ਕਾਰੋਨਾ 
ਚੇਾਹੋੀਦੀਾ ਹੈੋ ਜੋ ਸਾਈਟ ਦੀਾ ਸਰੋ�ੇਖੂੰਣ ਕਾਰੇੋਗਾ ਅਤੇੇ 
ਤੁੇਹੋਾਡੀੀ ਰੋਸੋਈ ਲਈ ਲੋੜ੍ਹੀ�ਦੇੀ ਸਹੋੀ ਉਪਾਕਾਰੋਣਾ�  ਦੀੀ 
ਵਿੱਸਫ਼ਾਰੋਸ਼ਾ ਕਾਰੇੋਗਾ।

ਗਰਂਸ ਸੇਪਰੇਟਰ।
ਗਰੋੀਸ ਸੇਪਾਰੇੋਟਰੋ ਡੀਰੇੋਨ ਪਾਾਈਪਾਾ�  ਵਿੱ�ੱਚੇ ਰੱੋਖੇੂੰ ਜਾ� ਦੇੀ ਹੋਨ, ਅਤੇੇ 
ਤੁੇਹੋਾਡੇੀ ਗੰਦੇੀ ਪਾਾਣੀ ਤੋੇ� ਫੈੈਟ, ਤੇੇਲ ਅਤੇੇ ਗਰੋੀਸ ਨੰੰ �ੱਖੂੰ ਕਾਰੋਦੇੀ 
ਹੋਨ। 

ਕੰਾੜ੍ਹਾ ਸੇਪਾਰੇੋਟਰੋ ਵਿੱ�ੱਚੇ ਰੋਵਿੱਹੰੋਦੀਾ ਹੈੋ ਇਸ ਲਈ ਤੁੇਹੋਾਨੰੰ ਇਸ ਦੀੀ 
ਜਾ� ਚੇ ਕਾਰੋਨੀ ਚੇਾਹੋੀਦੀੀ ਹੈੋ ਅਤੇੇ ਇਸਨੰੰ ਅਕਾਸਰੋ ਸਾਫ਼ ਕਾਰੋਨਾ 
ਚੇਾਹੋੀਦੀਾ ਹੈੋ। ਇਸਨੰੰ ਵਿੱਫੈਰੋ ਇੱਕਾ ਲਾਇਸੰਸਸੁ਼ਾਦੀਾ ਕੰਾੜ੍ਹਾ ਠੇੰਕੇਾਦੀਾਰੋ 
ਦੁੀਆਰੋਾ ਇਕੱਾਠੰਾ ਕਾੀਤੇਾ ਜਾਣਾ ਚੇਾਹੋੀਦੀਾ ਹੈੋ।

ਗਰਂਸ ਹਟੱਉਣੇ ਵੇਂੱਲੇ ਯੂੂਸਿਨੇਟ।
ਇੱਕਾ ਗਰੋੀਸ ਵਿੱਰੋਮੰ�ਲ ਯੰੂਵਿੱਨਟ (GRU) ਰੋਸੋਈ ਦੇੀ ਉਪਾਕਾਰੋਣਾ�  
ਵਿੱਜ�ੇ� ਵਿੱਕਾ ਵਿੱਸੰਕਾ, ਕੰਾਬਾੀਨੇਸ਼ਾਨ ਓ�ਨ ਅਤੇੇ ਵਿੱਡੀਸ਼ਾ�ਾਸ਼ਾਰੋ ਵਿੱ�ੱਚੇ ਵਿੱਫੱੈਟ 
ਕਾੀਤੇਾ ਜਾ ਸਕਾਦੀਾ ਹੈੋ। 

ਉਹੋ ਤੁੇਹੋਾਡੇੀ ਗੰਦੇੀ ਪਾਾਣੀ ਵਿੱ�ੱਚੋੇ� ਫੈੈਟ, ਤੇੇਲ ਅਤੇੇ ਗਰੋੀਸ  
ਲੈ ਲੈ�ਦੇੀ ਹੋਨ ਅਤੇੇ ਇਸਨੰੰ ਆਪਾਣੇ ਆਪਾ ਹੋੀ ਇੱਕਾ ਕੰਾਟੇਟੇਨਰੋ ਵਿੱ�ੱਚੇ 
ਪਾਾ ਵਿੱਦੰੀਦੇੀ ਹੋਨ ਤੇਾ�  ਜੋ ਤੁੇਸੀ� ਇਸਤੋੇ� ਛੁੁਟਕਾਾਰੋਾ ਪਾਾ ਸਕੋਾ। ਉਹੋਨਾ�  
ਨੰੰ ਹੋਰੋ ਰੋੋ� ਖੂੰਾਲੀ ਕਾਰੋਨ ਦੀੀ ਲੋੜ੍ਹ ਹੰੁੋਦੀੀ ਹੈੋ, ਇਸਲਈ ਤੁੇਹੋਾਨੰੰ 
ਇਸਦੀੀ ਆਪਾਣੀ ਰੋੋ�ਾਨਾ ਸਫ਼ਾਈ ਰੁੋਟੀਨ ਵਿੱ�ੱਚੇ ਯੋੂਜਨਾ ਬਾਣਾਉਣ 
ਦੀੀ ਲੋੜ੍ਹ ਪਾ�ੇਗੀ।
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ਤੁੇਹੋਾਡੇੀ ਤੇੇਲ ਦੀੀ ਰਂਸੱਈਕਾੱਸਿਲੰਗ
  ਇਹੋ ਯੂਕਾੀਨੀ ਬਾਣਾਉਣ ਲਈ ਹੇੋਠੰਾ�  ਵਿੱਦੱੀਟੇਤੇੇ 

ਕਾਦੀਮਾ�  ਦੀੀ ਪਾਾਲਣਾ ਕਾਰੋੋ ਵਿੱਕਾ ਤੁੇਹੋਾਡੀਾ 
ਬੇਾਕਾਾਰੋ ਤੇੇਲ ਇਕੱਾਠੰਾ ਕਾੀਤੇਾ ਜਾ�ਦੀਾ ਹੈੋ ਅਤੇੇ 
ਰੋੀਸਾਈਕਾਲ ਕਾੀਤੇਾ ਜਾ�ਦੀਾ ਹੈੋ।

1  ਵਿੱਕਾਸੇ �ੀ ਤੇੇਲ ਨੰੰ ਗੰਧ ਪੈਾਦੀਾ ਕਾਰੋਨ ਅਤੇੇ ਕਾੀਵਿੱੜ੍ਹਆ�  ਨੰੰ 
ਆਕਾਰੋਵਿੱਸ਼ਾਤੇ ਕਾਰੋਨ ਤੋੇ� ਰੋੋਕਾਣ ਲਈ ਇੱਕਾ ਏਅਰੋਟਾਈਟ ਕੰਾਟੇਟੇਨਰੋ 
ਵਿੱ�ੱਚੇ ਸਟੋਰੋ ਕਾਰੋੋ। ਯੂਕਾੀਨੀ ਬਾਣਾਓ ਵਿੱਕਾ ਤੁੇਸੀ� ਇਸ ਨੰੰ ਵਿੱਰੋਸਾ� 
ਜਾ�  ਡੱੁੀਲਣ ਦੇੀ ਦੇੀ ਹੋਾਲਾਤੇ ਲਈ ਵਿੱਕਾਸੇ �ੀ ਡੀਰੇੋਨ ਤੋੇ� ਦੰੀਰੋ ਵਿੱਕਾਸੇ 
ਖੇੂੰਤੇਰੋ ਵਿੱ�ੱਚੇ ਰੱੋਖੋੂੰ।

2  ਤੁੇਹੋਾਡੇੀ ਬੇਾਕਾਾਰੋ ਤੇੇਲ ਨੰੰ ਇੱਕਾ ਪਾਰ �ਾਵਿੱਨਤੇ ਠੇੰਕੇਾਦੀਾਰੋ ਦੁੀਆਰੋਾ 
ਇਕੱਾਠੰਾ ਕਾੀਤੇਾ ਜਾਣਾ ਚੇਾਹੋੀਦੀਾ ਹੈੋ ਅਤੇੇ ਉਹੋ ਤੇੇਲ ਦੀੀ �ਰੋਤੋੇ� 
ਬਾਾਇਓ-ਡੀੀ�ਲ ਬਾਾਲਣ ਜਾ�  ਵਿੱਬਾਜਲੀ ਪੈਾਦੀਾ ਕਾਰੋਨ ਲਈ 
ਕਾਰੋਨਗੇ। 

3  ਸਕਾਾਵਿੱਟਸ਼ਾ ਐਨ�ਾਇਰੋਮੈ�ਟ ਪਾਰੋ ਟੈਕਾਸ਼ਾਨ ਏਜੰਸੀ (SEPA) 
ਕੰਾੜ੍ਹਾ ਇਕੱਾਠੰਾ ਕਾਰੋਨ �ਾਲੇ ਠੇੰਕੇਾਦੀਾਰੋਾ�  ਨੰੰ '�ੇਸਟ ਟਰ ਾ�ਸਫੈਰੋ 
ਨੋਟਸ' ਪਾਰਦੀਾਨ ਕਾਰੋਕੇਾ ਲਾਇਸੰਸ ਵਿੱਦੰੀਦੀੀ ਹੈੋ। ਇਸਦੀਾ ਮਤੇਲਬਾ 
ਹੈੋ ਉਹੋ ਫੈਾਲਤੰੇ ਤੇੇਲ ਇਕੱਾਠੰਾ ਕਾਰੋਨ ਲਈ ਲਾਇਸੰਸਸੁ਼ਾਦੀਾ ਹੋਨ।

ਤੁੁਹੱਨੰੂੇ ਪਤੁੱ ਹੋਣੇੱ ਚੱਹਂਦਾੱ ਹੈ।
ਤੁੇਹੋਾਡੀੀਆ�  ਪਾਾਈਪਾਾ�  ਨੰੰ ਰੁੋਕਾਾ�ਟਾ�  ਤੋੇ�  ਦੰੀਰੋ ਰੱੋਖੂੰਣ ਲਈ ਫੈੈਟ, ਤੇੇਲ ਅਤੇੇ ਗਰੋੀਸ ਨੰੰ  
ਨਾਲੀਆ�  ਤੋੇ� ਬਾਾਹੋਰੋ ਰੱੋਖੂੰਣਾ ਹੋਮੇਸ਼ਾਾ ਸਭੋ ਤੋੇ� ਪਾਰ ਭੋਾ�ਸ਼ਾਾਲੀ ਹੱੋਲ ਹੰੁੋਦੀਾ ਹੈੋ।

ਜਦੋੀ� ਉਹੋ ਤੁੇਹੋਾਡੀਾ ਤੇੇਲ ਇਕੱਾਠੰਾ ਕਾਰੋਦੇੀ ਹੋਨ ਤੇਾ�  ਉਹੋਨਾ�  ਨੰੰ ਇਹੋ 
ਸਾਬਾਤੇ ਕਾਰੋਨ ਲਈ ਹੋਰੋ �ਾਰੋ ਤੁੇਹੋਾਨੰੰ ਇੱਕਾ ਨੋਟ ਦੇੀਣ ਦੀੀ ਲੋੜ੍ਹ 
ਹੋੋ�ੇਗੀ ਵਿੱਕਾ ਉਹੋ ਲਾਇਸੰਸਸੁ਼ਾਦੀਾ ਹੋਨ। ਤੁੇਹੋਾਨੰੰ ਇਹੋਨਾ�  ਨੰੰ 
ਸੁਰੱੋਵਿੱਖੂੰਅਤੇ ਥਾਾ�  'ਤੇੇ ਰੱੋਖੂੰਣ ਦੀੀ ਲੋੜ੍ਹ ਹੈੋ ਵਿੱਕਾਉ�ਟੇਵਿੱਕਾ ਇੱਕਾ ਸਥਾਾਨਕਾ 
ਅਥਾਾਰੋਟੀ ਅਫ਼ਸਰੋ ਤੁੇਹੋਾਨੰੰ ਇਨ�ਾਇਰੋਮੈ�ਟਲ ਪਾਰੋ ਟੈਕਾਸ਼ਾਨ ਐਕਾਟ 
1990 ਦੇੀ ਤੇਵਿੱਹੋਤੇ ਉਨਹ ਾ�  ਨੰੰ ਵਿੱਦੀਖੂੰਾਉਣ ਲਈ ਕਾਵਿੱਹੋ ਸਕਾਦੀਾ ਹੈੋ। 
ਜੇਕਾਰੋ ਤੁੇਸੀ� ਉਹੋਨਾ�  ਨੰੰ ਪੇਾਸ਼ਾ ਨਹੋੀ� ਕਾਰੋ ਸਕਾਦੇੀ ਜਾ�  ਨਹੋੀ� ਕਾਰੋ ਸਕਾਦੇੀ 
ਤੇਾ�  ਤੁੇਹੋਾਨੰੰ ਜੁਰੋਮਾਨੇ ਦੀਾ ਨੋਵਿੱਟਸ ਜਾ�  ਮੁਕੱਾਦੀਮੇ ਦੀਾ ਸਾਹੋਮਣਾ ਕਾਰੋਨਾ 
ਪੈਾ ਸਕਾਦੀਾ ਹੈੋ।

SEPA.org.uk 'ਤੇੇ ਜਾ ਕੇਾ ਆਪਾਣੇ ਸਥਾਾਨਕਾ ਲਾਇਸੰਸਸੁ਼ਾਦੀਾ 
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 ਤੁੇਸੀ� ਸਿਕਾੱਉ� ਮੱਹ� ਤੁਵੇਂਪੂਰਨੇ ਹੋ
ਤੁੇਸੀ� ਆਪਾਣੀ ਰੋਸੋਈ ਦੇੀ ਰੋਵਿੱਹੰੋਦੀ-ਖੰੰੂੰਹੋਦੀ ਦੀਾ ਪਾਰ ਬੰਾਧਨ ਕਾਰੋਨ ਦੇੀ ਤੇਰੋੀਕੇਾ ਵਿੱ�ੱਚੇ ਇੱਕਾ �ੱਡੀਾ ਫ਼ਰੋਕਾ ਵਿੱਲਆ ਸਕਾਦੇੀ ਹੋੋ।  
ਤੁੇਹੋਾਡੇੀ ਕਾਰੋਮਚੇਾਰੋੀਆ�  ਨੰੰ ਅਵਿੱਜਹੋਾ ਕਾਰੋਨ ਵਿੱ�ੱਚੇ ਮਦੀਦੀ ਕਾਰੋਨ ਲਈ ਹੇੋਠੰਾ�  ਕੁਾਝ ਤੇਰੋੀਕੇਾ ਹੋਨ।

ਆਪਣੇੇ ਕਾੱਰਮੱਚੱਰਂਆ�  ਨੰੂੇ ਸਿਸਖਲੱਈ ਦੇਾਣੇੱ।
ਇਹੋ ਮਹੱੋਤੇ�ਪੰਾਰੋਨ ਹੈੋ ਵਿੱਕਾ ਤੁੇਹੋਾਡੇੀ ਲਈ ਕੰਾਮ ਕਾਰੋ ਰੋਹੇੋ ਹੋਰੋ 
ਵਿੱ�ਅਕਾਤੇੀ ਨੰੰ ਤੁੇਹੋਾਡੀੀ ਰੋਸੋਈ ਤੋੇ� ਰੋਵਿੱਹੰੋਦੀ-ਖੰੰੂੰਹੋਦੀ ਦੀਾ ਪਾਰ ਬੰਾਧਨ ਅਤੇੇ 
ਇਸਨੰੰ ਘੱੱਟ ਤੋੇ� ਘੱੱਟ ਕਾਰੋਨ ਦੀਾ ਸਭੋ ਤੋੇ� �ਧੀਆ ਤੇਰੋੀਕਾਾ ਪਾਤੇਾ ਹੈੋ।  
ਰੋ ਵਿੱਕਾਸੇ ਨੰੰ ਵਿੱਸਖੂੰਲਾਈ ਦੇੀਣਾ, ਅਤੇੇ ਉਹੋਨਾ�  ਦੀੀ ਇਹੋ ਸਮਝਣ ਵਿੱ�ੱਚੇ 
ਮਦੀਦੀ ਕਾਰੋਨਾ ਵਿੱਕਾ ਇਹੋ ਮਹੱੋਤੇ�ਪੰਾਰੋਨ ਵਿੱਕਾਉ� ਹੈੋ, ਤੁੇਹੋਾਡੇੀ ਕਾਾਰੋੋਬਾਾਰੋ 
ਦੇੀ ਨਾਵਿੱਲਆ�  ਅਤੇੇ ਜਨਤੇਕਾ ਸੀ�ਰੇੋਜ ਵਿੱ�ੱਚੇ ਰੁੋਕਾਾ�ਟਾ�  ਨੰੰ ਰੋੋਕਾਣ 
ਵਿੱ�ੱਚੇ ਅਸਲ ਵਿੱ�ੱਚੇ ਮਦੀਦੀ ਕਾਰੋ ਸਕਾਦੀਾ ਹੈੋ।  

ਸਾਡੀੀ ਸਭੋ ਤੋੇ� �ਧੀਆ ਸਲਾਹੋ ਇੱਕਾ �ਧੀਆ ਸੁ਼ਾਰੰੋਆਤੇ ਕਾਰੋਨਾ 
ਹੈੋ, ਪਾਰੋ ਇਹੋ ਯੂਕਾੀਨੀ ਬਾਣਾਉਣਾ ਵਿੱਕਾ ਹੋਰੋ ਕੋਾਈ ਇਸ ਦੀੀ ਪਾਾਲਣਾ 
ਕਾਰੋ ਵਿੱਰੋਹੋਾ ਹੈੋ  
ਹੋੋਰੋ �ੀ ਵਿੱਬਾਹੋਤੇਰੋ ਹੈੋ। ਕੰਾਮ �ਾਲੀ ਥਾਾ�  ਦੇੀ ਆਲੇ-ਦੁੀਆਲੇ ਰੱੋਖੇੂੰ 
ਰੋੀਮਾਈ�ਡੀਰੋ ਵਿੱਜ�ੇ� ਵਿੱਕਾ ਸਾਡੇੀ ਪੋਾਸਟਰੋ �ੀ ਮਦੀਦੀ  
ਕਾਰੋਨਗੇ।

ਸਿਸੰਕਾੱ �ੱ  ਨੰੂੇ ਸੱਫ਼ ਰ� ਖਣੇੱ।
ਤੁੇਹੋਾਨੰੰ ਇਹੋ ਸੁਵਿੱਨਸ਼ਾਵਿੱਚੇਤੇ ਕਾਰੋਨਾ ਚੇਾਹੋੀਦੀਾ ਹੈੋ ਵਿੱਕਾ ਹੋਰੋ ਕੋਾਈ ਬਾਚੇੇ 
ਹੋੋਏ ਭੋੋਜਨ ਨੰੰ ਇੱਕਾ ਕੰਾੜੇ੍ਹਦੀਾਨ ਵਿੱ�ੱਚੇ ਪਾਾਉ�ਦੀਾ ਹੈੋ ਅਤੇੇ ਪਾਲੇਟਾ� , 
ਪੈਾਨ ਅਤੇੇ ਬਾਰੋਤੇਨਾ�  ਨੰੰ ਧੋਣ ਤੋੇ� ਪਾਵਿੱਹੋਲਾ�  ਰੋਸੋਈ ਦੇੀ ਰੋੋਲ ਨਾਲ ਸੱੁਕੇਾ 
ਪੰੰਾਝਦੀਾ ਹੈੋ। ਵਿੱਕਾਸੇ �ੀ ਪਾਲੱਗ ਹੋੋਲ ਵਿੱ�ੱਚੇ ਸਟਰੇੋਨਰੋ ਪਾਰਦੀਾਨ ਕਾਰੋਨਾ 
�ੀ ਇੱਕਾ ਚੰੇਗਾ ਵਿੱ�ਚੇਾਰੋ ਹੈੋ ਵਿੱਕਾਉ�ਟੇਵਿੱਕਾ ਉਹੋ ਬਾਚੇੇ ਹੋੋਏ ਭੋੋਜਨ ਦੇੀ ਛੋੁਟੇ 
ਵਿੱਬੱਾਟਾ�  ਨੰੰ ਫੈੜ੍ਹ ਲੈਣਗੇ।
ਤੁੇਸੀ� ਵਿੱ�ਆਦੀਾਤੇਰੋ ਪੇਾਸੇ਼ਾ�ਰੋ ਰੋਸੋਈ ਉਪਾਕਾਰੋਣ ਸਪਾਲਾਇਰੋਾ�  ਰੋਾਹੋੀ� 
ਆਪਾਣੀ ਰੋਸੋਈ ਦੇੀ ਵਿੱਸੰਕਾ ਲਈ ਸਟਰੇੋਨਰੋ ਪਾਰ ਾਪਾਤੇ ਕਾਰੋ ਸਕਾਦੇੀ ਹੋੋ।
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ਭੋੋਜਨ ਦੀੀ ਰੋਵਿੱਹੰੋਦੀ-ਖੰੰੂੰਹੋਦੀ 
ਦੀਾ ਪਰ ਬੰੰਧਨੇ

ਯੰੂਕੇਾ ਹੋਾਸਵਿੱਪਾਟੈਵਿੱਲਟੀ ਸੈਕਾਟਰੋ ਦੁੀਆਰੋਾ ਪੈਾਦੀਾ ਕਾੀਤੇੇ ਗਏ ਭੋੋਜਨ ਦੀੀ ਰੋਵਿੱਹੰੋਦੀ-ਖੰੰੂੰਹੋਦੀ, ਔਸਤੇਨ, £10,000 ਪਾਰ ਤੇੀ ਸਥਾਾਨ ਪਾਰ ਤੇੀ ਸਾਲ, 
ਜੋ ਹੋਰੋ 6 ਭੋੋਜਨ ਦੀੀਆ�  ਸਰੋਵਿੱ�ੰਗਾ�  ਵਿੱ�ੱਚੋੇ� 1 ਦੇੀ ਬਾਰੋਾਬਾਰੋ ਹੈੋ, ਦੀੀ ਬਾਰੋਬਾਾਦੀੀ ਹੰੁੋਦੀੀ ਹੈੋ। ਭੋੋਜਨ ਦੀੀ ਰੋਵਿੱਹੰੋਦੀ-ਖੰੰੂੰਹੋਦੀ ਨਾਲ ਨਵਿੱਜੱਠੰਣਾ ਤੁੇਹੋਾਡੀੀ 
ਰੋਸੋਈ ਦੇੀ ਵਿੱਟਕਾਾਉਪਾਣ ਨੰੰ ਵਿੱਬਾਹੋਤੇਰੋ ਬਾਣਾਉਣ ਦੀੀ ਕੰੁਾਜੀ ਹੈੋ।

ਸਿਵੇਂਹੱਰ ਸਿਵੇਂ�ਚ ਤੁਬੰਦਾਂਲਂ ਅਤੇੁ ਸਿਸਖਲੱਈ ਤੁਬੰਦਾਂਲਂ ਕਾੱਰਨੇ ਦਾੱ ਸਭਾ ਤੋੁ� ਪਰ ਭਾੱਵੇਂਸ਼ਾੱਲਂ ਅਤੇੁ ਲੱਗਤੁ ਪਰ ਭਾੱਵੇਂਸ਼ਾੱਲਂ ਤੁਰਂਕਾੱੱ ਹੋ ਸਕਾੱਦਾੱ ਹੈ।

• ਇ� ਕਾੱ ਮੱੱਪਣੇ, ਸਿਨੇਗਰੱਨੇਂ ਅਤੇੁ ਟਂਚੱਬੰ� ਧ ਕਾੱਰਨੇ ਵੇਂੱਲਂ ਪਰ ਣੇੱਲਂ ਪੇਸ਼ਾ ਕਾੱਰੋ।
ਪਾਲੇਟ ਦੀੀ ਰੋਵਿੱਹੰੋਦੀ-ਖੰੰੂੰਹੋਦੀ, ਭੋੋਜਨ ਵਿੱਤੇਆਰੋੀ ਦੀੀ ਰੋਵਿੱਹੰੋਦੀ-ਖੰੰੂੰਹੋਦੀ ਅਤੇੇ ਨੁਕਾਸਾਨੇ ਭੋੋਜਨ ਨੰੰ �ੱਖੂੰਰੇੋ ਤੌੇਰੋ 'ਤੇੇ ਮਾਪਾਣਾ ਤੁੇਹੋਾਨੰੰ ਸਭੋ ਤੋੇ� ਮਹੱੋਤੇ�ਪੰਾਰੋਨ 
ਪਾਰ ਭੋਾ� ਬਾਣਾਉਣ ਲਈ ਇਹੋ ਵਿੱ�ਚੇਾਰੋ ਦੇੀ�ੇਗਾ ਵਿੱਕਾ ਵਿੱਕਾਸ ਕੰਾੜੇ੍ਹ ਨਾਲ ਨਵਿੱਜੱਠੰਣਾ ਹੈੋ।

• ਸਟੱਕਾੱ ਪਰ ਬੰੰਧਨੇ। 
ਤੁੇਹੋਾਡੇੀ EPOS ਵਿੱਸਸਟਮ ਨਾਲ ਸਟਾਕਾ ਆਰੋਡੀਵਿੱਰੰੋਗ ਨੰੰ ਵਿੱਲੰਕਾ ਕਾਰੋਨ ਨਾਲ ਮੀਨੰ ਸਮੱਗਰੋੀ ਨੰੰ �ਧੇਰੇੋ ਸਟੀਕਾਤੇਾ ਨਾਲ ਟਰ ੈਕਾ ਕਾਰੋਨ ਵਿੱ�ੱਚੇ 
ਮਦੀਦੀ ਵਿੱਮਲ ਸਕਾਦੀੀ ਹੈੋ, ਵਿੱਜਸ ਨਾਲ ਓ�ਰੋ ਆਰੋਡੀਵਿੱਰੰੋਗ ਦੀੀ ਸੰਭੋਾ�ਨਾ ਨੰੰ ਘੱਟਾਇਆ ਜਾ ਸਕਾਦੀਾ ਹੈੋ। ਭੋਾ�ੇ� ਇਹੋ ਪੇਾਪਾਰੋ ਆਧਾਵਿੱਰੋਤੇ ਹੋੋ�ੇ ਜਾ�  
ਔਨਲਾਈਨ ਆਰੋਡੀਰੋ ਕਾੀਤੇਾ ਵਿੱਗਆ ਹੋੋ�ੇ, ਯੂਕਾੀਨੀ ਬਾਣਾਓ ਵਿੱਕਾ ਤੁੇਹੋਾਡੀੀ ਰੋਸੋਈ �ਾਲੀ ਟੀਮ ਕੋਾਲ ਰੋਸਮੀ ਸਟਾਕਾ ਆਰੋਡੀਵਿੱਰੰੋਗ ਵਿੱਸਸਟਮ ਹੈੋ।

• ਸੰਚੱਰ। 
ਰੋਸੋਈ ਦੀੀਆ�  ਪਾਰ ਵਿੱਕਾਵਿੱਰੋਆ�ਾ� , ਸਮੱਗਰੋੀ ਦੀੀ ਕਾੀਮਤੇ ਅਤੇੇ ਟੀਮ ਏਕਾਤੇਾ ਬਾਾਰੇੋ �ਧੇਰੇੋ ਜਾਗਰੰੋਕਾਤੇਾ, ਟੀਮ ਦੇੀ ਪਾਰਦੀਰੋਸ਼ਾਨ ਨੰੰ ਵਿੱਬਾਹੋਤੇਰੋ ਬਾਣਾ ਸਕਾਦੀੀ 
ਹੈੋ।

• ਸਟੱਫ਼ ਦਾਂ ਸਿਸਖਲੱਈ। 
ਸਟਾਫ਼ ਨੰੰ ਰੁੋਝੇ ਰੱੋਖੂੰਣ ਲਈ �ੀਡੀੀਓ, ਗਾਈਡੀਾ�  ਅਤੇੇ ਪਾੀਅਰੋ ਟੰ ਪਾੀਅਰੋ ਲਰੋਹਿੱਨੰਗ ਦੀੀ �ਰੋਤੋੇ� ਕਾਰੋੋ -  
zerowastescotland.org.uk/resources/waste-scotland-regulations

ਰਸੋਈ ਦਾਂ ਤੁਕਾੱਨੇਂਕਾੱ ਭੋਾਜਾਨੇ ਦਾਂ ਬੰਰਬੰੱਦਾਂ ਨੰੂੇ ਘਟੱਉਣੇ ਸਿਵੇਂ�ਚ ਮੱਦਾਦਾ ਕਾੱਰ ਸਕਾੱਦਾਂ ਹੈ।

• ਕੁਾੱਸਿਕੰਾੱਗ ਆਇਲ ਸਿ�ਲਟਰੇਸ਼ਾਨੇ ਯੂੂਸਿਨੇਟਸ –
ਤੇੇਲ ਵਿੱਫੈਲਟਰੇੋਸ਼ਾਨ ਵਿੱਸਸਟਮ ਉਪਾਕਾਰੋਣਾ�  ਦੀਾ ਇੱਕਾ ਉਪਾਯੋੂਗੀ ਟੁਕਾੜ੍ਹਾ ਹੈੋ ਜੋ ਗੁਣ�ੱਤੇਾ ਨੰੰ ਘੱਟਾਏ ਵਿੱਬਾਨਾ� , ਤੇੇਲ ਵਿੱ�ੱਚੇ ਘੱੱਟ ਤੇਬਾਦੀੀਲੀਆ�  ਦੀੀ ਲੋੜ੍ਹ 
ਤੋੇ� ਵਿੱਬਾਨਾ�  ਤੁੇਹੋਾਡੇੀ ਫੈਰੋਾਈਰੋ �ਾਲੇ ਤੇੇਲ ਦੀੀ ਉਮਰੋ �ਧਾ ਸਕਾਦੀਾ ਹੈੋ, ਇਸਨੰੰ ਤੁੇਹੋਾਡੇੀ ਕਾਾਰੋੋਬਾਾਰੋ ਲਈ ਸਸਤੇਾ ਅਤੇੇ �ਾਤੇਾ�ਰੋਣ ਲਈ ਵਿੱਬਾਹੋਤੇਰੋ 
ਬਾਣਾਉ�ਦੀਾ ਹੈੋ।

• ਆਟੋਮੇੱਸਿਟਡ ਵੇੇਂਸਟ ਮੱੱਨੇਂਟਸਿਰੰਗ – 
 ਜੇਕਾਰੋ ਤੁੇਸੀ� ਇੱਕਾ �ੱਟੇਡੇੀ ਰੈੋਸਟੋਰੈੋ�ਟ ਜਾ�  ਫੰੈਡੀ ਸਰੋਵਿੱ�ਸ ਕੰਾਪਾਨੀ ਹੋੋ ਤੇਾ�  ਆਰੋਟੀਫੈੀਸ਼ਾੀਅਲ ਇੰਟੇਟੈਲੀਜੈ�ਸ (AI) ਸਹੋਾਇਕਾ ਰੋਵਿੱਹੰੋਦੀ-ਖੰੰੂੰਹੋਦੀ ਪਾਰ ਬੰਾਧਨ 
ਤੇਕਾਨਾਲੋਜੀ ਨ�ੀਨਤੇਮ ਆਧੁਵਿੱਨਕਾ ਤੇਰੱੋਕਾੀਆ�  ਵਿੱ�ੱਚੋੇ� ਇੱਕਾ ਹੈੋ ਜੋ ਤੁੇਹੋਾਡੇੀ ਭੋੋਜਨ ਦੀੀ ਰੋਵਿੱਹੰੋਦੀ-ਖੰੰੂੰਹੋਦੀ ਦੇੀ ਉਤੇਪਾਾਦੀਨ ਨੰੰ ਮਾਪਾਣ ਅਤੇੇ ਵਿੱਨਗਰੋਾਨੀ 
ਕਾਰੋਨ ਵਿੱ�ੱਚੇ ਸਹੋਾਇਤੇਾ ਕਾਰੋ ਸਕਾਦੀੀ ਹੈੋ।

• ਵੈੇਂਸਿਕਾੱਊਮੱ ਪੈਕਾੱ ਮੱਸ਼ਾਂਨੇ �ੱ  – 
�ੈਵਿੱਕਾਊਮ ਸੀਵਿੱਲੰਗ ਸਮੱਗਰੋੀ ਚੇੀ�ਾ�  ਦੇੀ ਜੀ�ਨ ਕਾਾਲ ਨੰੰ ਸੁਰੱੋਵਿੱਖੂੰਅਤੇ ਰੱੋਖੂੰਣ ਵਿੱ�ੱਚੇ ਮਦੀਦੀ ਕਾਰੋਦੀੀ ਹੈੋ, ਵਿੱਕਾਉ�ਟੇਵਿੱਕਾ ਆਕਾਸੀਜਨ ਦੇੀ ਸੰਪਾਰੋਕਾ ਨੰੰ 
ਹੋਟਾਉਣ ਨਾਲ ਚੇੀ�ਾ�  ਨੰੰ ਲੰਬੇਾ ਸਮੇ� ਤੱੇਕਾ ਤੇਾ�ਾ ਰੱੋਖੂੰਣ ਵਿੱ�ੱਚੇ ਮਦੀਦੀ ਵਿੱਮਲਦੀੀ ਹੈੋ। ਇਸ ਦੇੀ ਨਾਲ ਹੋੀ, �ੈਵਿੱਕਾਊਮ ਪੈਾਕਾ ਕਾੀਤੇੇ ਬੈਾਗਾ�  ਵਿੱ�ੱਚੇ ਪਾਰ ੀ- 
ਪੋਾਰੋਸ਼ਾਹਿੱਨੰਗ ਸਮੱਗਰੋੀ ਪੋਾਰੋਸ਼ਾਨ ਦੇੀ ਆਕਾਾਰੋ ਦੇੀ �ਧਣ ਦੇੀ ਮੌਕੇਾ ਨੰੰ ਘੱਟਾ ਕੇਾ ਵਿੱਬਾਹੋਤੇਰੋ ਪੋਾਰੋਸ਼ਾਨ ਵਿੱਨਯੰੂਤੇਰੋਣ ਨੰੰ ਸਮਰੱੋਥਾ ਬਾਣਾਉ�ਦੀੀ ਹੈੋ, ਖੂੰਾਸ ਤੌੇਰੋ 'ਤੇੇ 
ਵਿੱ�ਅਸਤੇ ਸੇ�ਾ ਸਮੇ� ਦੌੀਰੋਾਨ।



ਕਾਾਨੰੰਨੀ ਲੋੜੇ �ੱ

ਫੈੈਟ, ਤੇੇਲ, ਗਰੋੀਸ ਅਤੇੇ ਬਾਚੇੇ ਹੋੋਏ ਭੋੋਜਨ ਨੰੰ ਡੀਰੇੋਨਾ�  ਅਤੇੇ ਸੀ�ਰੋਾ�  ਵਿੱ�ੱਚੇ ਦੀਾਖੂੰਲ ਹੋੋਣ ਤੋੇ� ਰੋੋਕਾਣ ਲਈ ਕਾਈ ਕਾਾਨੰੰਨੀ 
ਲੋੜ੍ਹਾ�  ਹੋਨ। ਜੇਕਾਰੋ ਤੁੇਸੀ� ਪਾਾਲਣਾ ਨਹੋੀ� ਕਾਰੋਦੇੀ ਤੇਾ�  ਤੁੇਹੋਾਡੇੀ 'ਤੇੇ ਮੁਕੱਾਦੀਮਾ ਚੇਲਾਉਣ ਦੀਾ ਜੋਖ਼ਮ ਹੋੋ ਸਕਾਦੀਾ ਹੈੋ।

ਸਂਵੇਂਰੇਜਾ (ਸਕਾੱੱਟਲੈ�ਡ) ਐਕਾੱਟ 1968।
ਇਹੋ ਸੀ�ਰੇੋਜ (ਸਕਾਾਟਲੈ�ਡੀ) ਐਕਾਟ 1968 ਦੀੀ ਧਾਰੋਾ 46 ਦੇੀ ਤੇਵਿੱਹੋਤੇ ਜਨਤੇਕਾ ਸੀ�ਰੇੋਜ, ਜਾ�  ਜਨਤੇਕਾ ਸੀ�ਰੋ ਨਾਲ ਜੁੜੇ੍ਹ ਇੱਕਾ ਡੀਰੇੋਨ 
ਵਿੱ�ੱਚੇ ਵਿੱਕਾਸੇ �ੀ ਚੇੀ�, ਜੋ ਗੰਦੇੀ ਪਾਾਣੀ ਦੇੀ ਮੁਕਾਤੇ �ਹੋਾਅ ਵਿੱ�ੱਚੇ ਦੀਖੂੰਲ ਦੇੀ ਸਕਾਦੀੀ ਹੈੋ, ਨੰੰ ਪਾਾਉਣਾ ਇੱਕਾ ਅਪਾਰੋਾਵਿੱਧਕਾ ਜੁਰੋਮ ਹੈੋ। ਫੈੈਟ, ਤੇੇਲ 
ਜਾ�  ਗਰੋੀਸ ਨੰੰ ਜਨਤੇਕਾ ਸੀ�ਰੋਾ�  ਜਾ�  ਜਨਤੇਕਾ ਸੀ�ਰੋ ਨਾਲ ਜੁੜੇ੍ਹ ਨਾਲੇ ਵਿੱ�ੱਚੇ ਪਾਾਉਣਾ �ੀ ਇੱਕਾ ਅਪਾਰੋਾਧ ਹੈੋ। ਸਕਾਾਵਿੱਟਸ਼ਾ �ਾਟਰੋ, ਮਾਲਕਾ 
ਜਾ�  ਕਾਬਾ�ਾ ਧਾਰੋਕਾ ਤੋੇ�, ਨੁਕਾਸਾਨ, ਰੁੋਕਾਾ�ਟ ਜਾ�  ਦੀਖੂੰਲਅੰਦੀਾ�ੀ ਦੀੀ ਜਾ� ਚੇ ਜਾ�  ਉਪਾਾਅ ਕਾਰੋਨ ਲਈ ਉਵਿੱਚੇਤੇ ਤੌੇਰੋ 'ਤੇੇ ਕਾੀਤੇੇ ਗਏ ਖੂੰਰੋਵਿੱਚੇਆ�  
ਨੰੰ �ਸੰਲ ਸਕਾਦੀਾ ਹੈੋ। ਜੇਕਾਰੋ ਸਕਾਾਵਿੱਟਸ਼ਾ �ਾਟਰੋ ਨੰੰ ਪਾਤੇਾ ਲੱਗਦੀਾ ਹੈੋ ਵਿੱਕਾ ਗਲਤੇ ਚੇੀ�ਾ�  ਡੀਰੇੋਨ ਵਿੱ�ੱਚੇ ਪਾਾਈਆ�  ਜਾ ਰੋਹੋੀਆ�  ਹੋਨ, ਤੇਾ�  ਉਹੋ 
ਵਿੱ�ੰਮੇ�ਾਰੋ ਵਿੱ�ਅਕਾਤੇੀ 'ਤੇੇ ਮੁਕੱਾਦੀਮਾ ਚੇਲਾ ਸਕਾਦੇੀ ਹੋਨ। ਜੇਕਾਰੋ ਤੁੇਹੋਾਡੇੀ 'ਤੇੇ ਮੁਕੱਾਦੀਮਾ ਚੇਲਾਇਆ ਜਾ�ਦੀਾ ਹੈੋ ਤੇਾ�  ਤੁੇਹੋਾਨੰੰ ਜੁਰੋਮਾਨਾ ਜਾ�  ਕੈਾਦੀ 
�ੀ ਹੋੋ ਸਕਾਦੀੀ ਹੈੋ।

�ੂਡ ਸੇ�ਟਂ ਐਕਾੱਟ 1990।
ਸਥਾਾਨਕਾ ਅਥਾਾਰੋਟੀਆ�  ਫੰੈਡੀ ਸੇਫੈਟੀ ਐਕਾਟ 1990 ਦੇੀ ਤੇਵਿੱਹੋਤੇ ਪਾਵਿੱਰੋਸਰੋਾ�  ਦੀਾ ਮੁਆਇਨਾ ਕਾਰੋਨ ਲਈ ਅਵਿੱਧਕਾਾਰੋਤੇ ਹੋਨ। ਡੀਰੇੋਨਾ�  ਵਿੱ�ੱਚੇ 
ਫੈੈਟ, ਤੇੇਲ ਅਤੇੇ ਗਰੋੀਸ ਦੇੀ ਕਾਾਰੋਨ ਸਮੱਵਿੱਸਆ�ਾ� , ਫੰੈਡੀ ਹੋਾਈਜੀਨ ਵਿੱਨਯੂਮਾ�  ਦੀੀ ਪਾਾਲਣਾ ਕਾਰੋਨ ਵਿੱ�ੱਚੇ ਅਸਫੈਲਤੇਾ ਦੇੀ ਨਤੇੀਜੇ �ਜੋ�, 
ਮੁਕੱਾਦੀਮਾ ਚੇਲਾਇਆ ਜਾ ਸਕਾਦੀਾ ਹੈੋ ਜਾ�  ਇੱਕਾ ਐਮਰੋਜੈ�ਸੀ ਮਨਾਹੋੀ ਆਰੋਡੀਰੋ, ਕਾਾਰੋੋਬਾਾਰੋੀ ਪਾਵਿੱਰੋਸਰੋ ਤੋੇ� �ਪਾਾਰੋ ਚੇਲਾਉਣ ਨੰੰ ਰੋੋਕਾ  
ਸਕਾਦੀਾ ਹੈੋ।

09 | ਆਪਾਣੇ ਕੰਾੜੇ੍ਹ ਦੀਾ ਪਾਰ ਬੰਾਧਨ ਕਾਰੋਨਾ



ਵੇਂੱਤੁੱਵੇਂਰਣੇ ਸੁਰ� ਸਿਖਆ ਐਕਾੱਟ 1990। 

1 ਦੇਾਖਭਾੱਲ ਦਾੱ �ਰਜ਼।
ਸਾਰੇੋ ਕਾਾਰੋੋਬਾਾਰੋ ਜੋ ਰੋਵਿੱਹੰੋਦੀ-ਖੰੰੂੰਹੋਦੀ (ਵਿੱਜ�ੇ� ਵਿੱਕਾ ਰੋਸੋਈ ਦੇੀ ਤੇੇਲ ਅਤੇੇ ਫੈੈਟ) ਨੰੰ ਇਕੱਾਠੰਾ ਕਾਰੋਨ ਅਤੇੇ ਹੋਟਾਉਣ ਦੀਾ ਪਾਰ ਬੰਾਧ ਕਾਰੋਦੇੀ ਹੋਨ, ਉਨਹ ਾ�  ਨੰੰ 
�ਾਤੇਾ�ਰੋਣ ਸੁਰੱੋਵਿੱਖੂੰਆ ਐਕਾਟ 1990 ਦੀੀ ਧਾਰੋਾ 34 ਅਤੇੇ �ਾਤੇਾ�ਰੋਣ ਸੁਰੱੋਵਿੱਖੂੰਆ (ਦੇੀਖੂੰਭੋਾਲ ਦੀਾ ਫੈਰੋ�) (ਸਕਾਾਟਲੈ�ਡੀ) ਵਿੱਨਯੂਮ 2014 
ਦੀੀਆ�  ਲੋੜ੍ਹਾ�  ਦੀੀ ਪਾਾਲਣਾ ਕਾਰੋਨੀ ਚੇਾਹੋੀਦੀੀ ਹੈੋ। ਦੇੀਖੂੰਭੋਾਲ ਦੇੀ ਫੈਰੋ� ਦੀਾ ਉਦੇੀਸ਼ਾ ਇਹੋ ਯੂਕਾੀਨੀ ਬਾਣਾਉਣਾ ਹੈੋ ਵਿੱਕਾ ਸਾਰੋੀ ਰੋਵਿੱਹੰੋਦੀ-ਖੰੰੂੰਹੋਦੀ ਦੀਾ 
ਸਹੋੀ ਢੰੰਗ ਨਾਲ ਪਾਰ ਬੰਾਧਨ ਕਾੀਤੇਾ ਵਿੱਗਆ ਹੈੋ ਵਿੱਜੱਥੋਾ� ਇਹੋ ਇਸ ਦੇੀ ਅੰਵਿੱਤੇਮ ਵਿੱਨਪਾਟਾਰੇੋ ਤੱੇਕਾ ਪੈਾਦੀਾ ਵਿੱਤੇਆਰੋ ਕਾੀਤੇਾ ਜਾ�ਦੀਾ ਹੈੋ। ਕੰਾੜੇ੍ਹ ਦੇੀ  
ਉਤੇਪਾਾਦੀਕਾ ਨੰੰ ਇਹੋ ਯੂਕਾੀਨੀ ਬਾਣਾਉਣਾ ਚੇਾਹੋੀਦੀਾ ਹੈੋ ਵਿੱਕਾ ਕੁਾਲੈਕਾਟਰੋ SEPA ਦੁੀਆਰੋਾ ਲਾਇਸੰਸਸੁ਼ਾਦੀਾ ਹੈੋ ਅਤੇੇ ਸਾਰੇੋ ਸੰਗਰ ਵਿੱਹੋ ਦੀਾ ਵਿੱਰੋਕਾਾਰੋਡੀ 
ਰੱੋਖੂੰਦੀਾ ਹੈੋ। ਤੁੇਹੋਾਡੀਾ ਸਥਾਾਨਕਾ �ਾਤੇਾ�ਰੋਣ ਵਿੱਸਹੋਤੇ ਅਵਿੱਧਕਾਾਰੋੀ ਕਾਾਰੋੋਬਾਾਰੋੀ ਰੋਵਿੱਹੰੋਦੀ-ਖੰੰੂੰਹੋਦੀ ਨੰੰ ਹੋਟਾਉਣ ਨਾਲ ਸਬੰਾਧਤੇ ਸਾਰੇੋ ਦੀਸਤੇਾ�ੇ�ਾ�  ਪੇਾਸ਼ਾ 
ਕਾਰੋਨ ਦੀੀ ਬੇਾਨਤੇੀ ਕਾਰੋਨ ਲਈ 'ਵਿੱ�ਧਾਵਿੱਨਕਾ ਨੋਵਿੱਟਸ' ਜਾਰੋੀ ਕਾਰੋ ਸਕਾਦੀਾ ਹੈੋ। ਜੇਕਾਰੋ ਤੁੇਸੀ� ਪਾਾਲਣਾ ਨਹੋੀ� ਕਾਰੋਦੇੀ, ਤੇਾ�  ਤੁੇਹੋਾਨੰੰ ਜੁਰੋਮਾਨਾ ਹੋੋ 
ਸਕਾਦੀਾ ਹੈੋ।

2 ਸਿਵੇਂਧੱਸਿਨੇਕਾੱ ਪਰੇਸ਼ਾੱਨੇਂ।
ਸਥਾਾਨਕਾ ਅਥਾਾਰੋਟੀ ਦੀਾ �ਾਤੇਾ�ਰੋਣ ਵਿੱਸਹੋਤੇ ਵਿੱ�ਭੋਾਗ 'ਕਾਾਨੰੰਨੀ ਪਾਰੇੋਸ਼ਾਾਨੀ', ਵਿੱਜ�ੇ� ਵਿੱਕਾ ਬਾਦੀਬੰਾ, ਗੰਦੇੀ ਪਾਾਣੀ ਅਤੇੇ ਕੰਾੜੇ੍ਹ ਦੇੀ ਇਕੱਾਠੰਾ ਹੋੋਣ ਦੀੀਆ�  
ਵਿੱਸ਼ਾਕਾਾਇਤੇਾ�  ਨਾਲ ਨਵਿੱਜੱਠੇੰਗਾ। �ਾਤੇਾ�ਰੋਣ ਸੁਰੱੋਵਿੱਖੂੰਆ ਐਕਾਟ 1990 ਦੇੀ ਭੋਾਗ III ਦੇੀ ਤੇਵਿੱਹੋਤੇ ਜੇਕਾਰੋ ਉਹੋਨਾ�  ਨੰੰ ਕੋਾਈ ਉਵਿੱਚੇਤੇ ਕਾਾਰੋਨ 
ਵਿੱਮਲਦੀਾ ਹੈੋ ਤੇਾ�  ਉਹੋਨਾ�  ਕੋਾਲ ਪਾਾਬੰਾਦੀੀਆ�  ਲਾਗੰ ਕਾਰੋਨ ਜਾ�  ਕਾਾਰੋੋਬਾਾਰੋ ਨੰੰ ਬੰਾਦੀ ਕਾਰੋਨ ਦੀੀਆ�  ਸ਼ਾਕਾਤੇੀਆ�  ਹੋਨ।

ਸਿਬੰਲਸਿਡੰਗ (ਸਕਾੱੱਟਲੈ�ਡ) ਐਕਾੱਟ 2003।
ਵਿੱਬਾਲਵਿੱਡੰੀਗ (ਸਕਾਾਟਲੈ�ਡੀ) ਐਕਾਟ 2003 ਦੀੀ ਅਨੁਸੰਚੇੀ 1 ਇੱਕਾ ਸਥਾਾਨਕਾ ਅਥਾਾਰੋਟੀ ਨੰੰ ਇਮਾਰੋਤੇਾ�  ਤੋੇ�  ਡੀਰੇੋਨੇਜ ਦੇੀ ਸਬੰਾਧ ਵਿੱ�ੱਚੇ ਚੇੀ�ਾ�  
ਪਾਰਦੀਾਨ ਕਾਰੋਨ ਜਾ�  ਚੇੀ�ਾ�  ਕਾੀਤੇੇ ਜਾਣ ਦੀੀ ਮੰਗ ਕਾਰੋਨ ਦੀੀ ਇਜਾ�ਤੇ ਵਿੱਦੰੀਦੀੀ ਹੈੋ। ਇਸ ਵਿੱ�ੱਚੇ ਗਰੋੀਸ ਰੋੋਕਾਣ �ਾਲੇ ਉਪਾਕਾਰੋਣਾ�  ਨੰੰ ਲਗਾਉਣ 
ਦੀੀ �ਰੰੋਰੋਤੇ ਸ਼ਾਾਮਲ ਹੋੋ ਸਕਾਦੀੀ ਹੈੋ।

ਪਸੂ਼ਾ-ਉਤੁਪੱਦਾ (ਸਕਾੱੱਟਲੈ�ਡ) ਸਿਨੇਯੂਮੱ 2003  
EC 1774/2002 (ABPR)।
ਕੇਾਟਵਿੱਰੰੋਗ ਪਾਵਿੱਰੋਸਰੋ ਤੋੇ� ਰੋਵਿੱਹੰੋਦੀ-ਖੰੰੂੰਹੋਦੀ �ਾਲੇ ਰੋਸੋਈ ਦੇੀ ਤੇੇਲ ਨੰੰ ਹੁੋਣ ਜਾਨ�ਰੋਾ�  ਦੀੀ ਖੁੂੰਰੋਾਕਾ ਵਿੱ�ੱਚੇ ਇੱਕਾ ਸਮੱਗਰੋੀ �ਜੋ� ਨਹੋੀ� �ਰੋਵਿੱਤੇਆ ਜਾ 
ਸਕਾਦੀਾ ਹੈੋ। ਇਹੋ ਭੋੋਜਨ ਲੜ੍ਹੀ ਨੰੰ ਸੁਰੱੋਵਿੱਖੂੰਅਤੇ ਕਾਰੋਨ ਲਈ ਹੈੋ। ਰੋਵਿੱਹੰੋਦੀ-ਖੰੰੂੰਹੋਦੀ ਦੇੀ ਤੇੇਲ ਦੀਾ ਸੰਗਰ ਵਿੱਹੋਣ ਲਾਇਸੰਸਸੁ਼ਾਦੀਾ �ੇਸਟ ਕੈਾਰੋੀਅਰੋ 
ਰੋਾਹੋੀ� ਹੋੋਣਾ ਚੇਾਹੋੀਦੀਾ ਹੈੋ।

ਸਿਬੰਲਸਿਡੰਗ ਰੈਗੂਲੇਸ਼ਾਨੇ, ਸਟੈ�ਡਰਡ 3.7A.
ਕਾਾਰੋੋਬਾਾਰੋੀ ਰੋਸੋਈਆ�  ਲਈ ਡੀਰੇੋਨੇਜ ਵਿੱ�ੱਚੇ ਤੇੇਲ, ਫੈੈਟ ਅਤੇੇ ਗਰੋੀਸ ਨੰੰ �ੱਖੂੰ ਕਾਰੋਨ ਅਤੇੇ ਹੋਟਾਉਣ ਲਈ ਸੁਵਿੱ�ਧਾ�ਾ�  ਹੋੋਣੀਆ�  ਚੇਾਹੋੀਦੀੀਆ�  
ਹੋਨ ਅਤੇੇ ਗਰੋੀਸ �ੱਖੂੰ ਕਾਰੋਨ �ਾਲੇ BS EN 1825-2 ਦੇੀ ਅਨੁਸਾਰੋ ਬਾਣਾਏ ਅਤੇੇ ਸਥਾਾਵਿੱਪਾਤੇ ਕਾੀਤੇੇ ਜਾਣੇ ਚੇਾਹੋੀਦੇੀ ਹੋਨ: 2002. ਡੀਰੇੋਨ 
ਵਿੱ�ੱਚੇ ਵਿੱਕਾਸੇ �ੀ ਤੇੇਲ ਜਾ�  ਗਰੋੀਸ ਦੇੀ ਵਿੱ�ਘੱਟਨ ਲਈ ਇਮਲਸੀਫੈਾਇਰੋ� ਦੀੀ �ਰੋਤੋੇ� ਦੀੀ ਵਿੱਸਫੈਾਰੋਸ਼ਾ ਨਹੋੀ� ਕਾੀਤੇੀ ਜਾ�ਦੀੀ।



FOG ਪਰ ਬੰੰਧਨੇ ਦੀੀ ਮਹੱੋਤੇਤੇਾ

ਤੇੇਲ ਦੀਾ ਗਲਤੇ ਵਿੱਨਪਾਟਾਰੋਾ ਜਾ�  ਸਟੋਰੇੋਜ ਇਹੋ ਕਾਰੋ ਸਕਾਦੀਾ ਹੈੋ:

• ਆਪਾਣੇ ਕਾਾਰੋੋਬਾਾਰੋ ਦੇੀ ਅੰਦੀਰੋ, ਜਾ�  ਆਪਾਣੇ ਕਾਾਰੋੋਬਾਾਰੋ ਦੇੀ ਆਲੇ-ਦੁੀਆਲੇ ਫੱੁੈਟਪਾਾਥਾਾ�  ਅਤੇੇ 
ਸੜ੍ਹਕਾਾ�  'ਤੇੇ ਫੈੈਲਣ ਅਤੇੇ ਪਾਰ ਦੰੀਸ਼ਾਣ ਦੀਾ ਕਾਾਰੋਨ ਬਾਣੋ।

• ਨਾਲੀਆ�  ਅਤੇੇ ਸੀ�ਰੋਾ�  ਵਿੱ�ੱਚੇ ਰੁੋਕਾਾ�ਟ ਪੈਾਦੀਾ ਕਾਰੋੋ।

• ਪਾਾਣੀ ਦੇੀ ਖੱੂੰਵਿੱਡੀਆ�  ਦੇੀ ਪਾਰ ਦੰੀਸ਼ਾਣ ਦੀਾ ਕਾਾਰੋਨ ਬਾਣਦੇੀ ਹੋਨ।

• ਕਾੀਵਿੱੜ੍ਹਆ�  ਨੰੰ ਆਕਾਰੋਵਿੱਸ਼ਾਤੇ ਕਾਰੋੋ।

• ਜਨਤੇਾ ਦੇੀ ਮੈ�ਬਾਰੋਾ�  ਨੰੰ ਪਾਰ ਭੋਾਵਿੱ�ਤੇ ਕਾਰੋੋ।

• ਮਵਿੱਹੰੋਗੇ ਸਫੈਾਈ ਕਾਾਰੋਜਾ�  ਦੀੀ ਅਗ�ਾਈ ਕਾਰੋੋ।

ਕਾੱਂ ਤੁੁਸਂ ਜਾੱਣੇਦੇਾ ਹੋ?
ਗਲਤੇ FOG ਵਿੱਨਪਾਟਾਰੇੋ ਨਾਲ ਵਿੱਸਰੋਫੈ ਡੀਰੇੋਨਾ�  ਅਤੇੇ ਸੀ�ਰੋਾ�   
ਵਿੱ�ੱਚੇ ਰੁੋਕਾਾ�ਟਾ�  ਪੈਾਦੀਾ ਨਹੋੀ� ਹੰੁੋਦੀੀਆ�  ਹੋਨ।

11 | ਆਪਾਣੇ ਕੰਾੜੇ੍ਹ ਦੀਾ ਪਾਰ ਬੰਾਧਨ ਕਾਰੋਨਾ



ਕਾੱਂ ਤੁੁਸਂ ਜਾੱਣੇਦੇਾ ਹੋ?
ਤੁੇਹੋਾਡੀੀਆ�  ਸਫ਼ਾਈ ਅਤੇੇ ਰੱੋਖੂੰ-ਰੋਖੂੰਾਅ ਦੀੀਆ�  ਵਿੱ�ਧੀਆ�  ਦੇੀ �ੇਰੋ�ੇ ਤੁੇਹੋਾਡੇੀ  
ਕੱੁਾਕਾਸੇਫ਼ ਹੋਾਊਸ ਵਿੱਨਯੂਮਾ�  ਦੇੀ ਅੰਦੀਰੋ ਵਿੱਦੱੀਟੇਤੇੇ ਜਾਣੇ ਚੇਾਹੋੀਦੇੀ ਹੋਨ।

ਸਿਨੇਯੂਮੱ ਕਾੱਂ ਹਨੇ?

ਕਾੱਂ ਤੁੁਸਂ ਜਾੱਣੇਦੇਾ ਹੋ?
ਸਕਾਾਟਲੈ�ਡੀ ਵਿੱ�ੱਚੇ, ਭੋੋਜਨ ਦੀੀ ਰੋਵਿੱਹੰੋਦੀ-ਖੰੰੂੰਹੋਦੀ ਨੰੰ ਜਨਤੇਕਾ ਨਾਲੀਆ�  ਜਾ�   
ਸੀ�ਰੋਾ�  ਵਿੱ�ੱਚੇ ਸੱੁਟਣਾ ਗੈਰੋ-ਕਾਾਨੰੰਨੀ ਹੈੋ?

ਜ਼ਂਰੋ ਵੇੇਂਸਟ ਸਕਾੱੱਟਲੈ�ਡ ਲਈ ਸਿਕਾੱਰਪੱ 
ਕਾੱਰਕੇਾੱ QR ਕੋਾੱਡ ਨੰੂੇ ਸਕੈਾੱਨੇ ਕਾੱਰੋ

ਕੁਾੱ� ਕਾੱਸੇ� ਮੈੱਨੂੇਅਲ ਲਈ ਸਿਕਾੱਰਪੱ ਕਾੱਰਕੇਾੱ 
QR ਕੋਾੱਡ ਨੰੂੇ ਸਕੈਾੱਨੇ ਕਾੱਰੋ

ਕੂਾੱੜੇੱ (ਸਕਾੱੱਟਲੈ�ਡ) ਸਿਨੇਯੂਮੱ 2012।
ਇਹੋਨਾ�  ਵਿੱਨਯੂਮਾ�  ਦੇੀ ਅਧੀਨ ਕਾਾਰੋੋਬਾਾਰੋਾ�  ਦੇੀ ਕੁਾਝ ਕਾਾਨੰੰਨੀ ਕਾਰੋਤੱੇ� ਹੋਨ: 

• ਜੇਕਾਰੋ ਤੁੇਸੀ� ਭੋੋਜਨ ਦੀਾ ਕਾਾਰੋੋਬਾਾਰੋ ਕਾਰੋਦੇੀ ਹੋੋ ਅਤੇੇ ਪਾਰ ਤੇੀ ਹੋਫ਼ਤੇੇ 5 ਵਿੱਕਾਲੋਗਰ ਾਮ ਭੋੋਜਨ ਦੀੀ ਰੋਵਿੱਹੰੋਦੀ-ਖੰੰੂੰਹੋਦੀ ਪੈਾਦੀਾ ਕਾਰੋਦੇੀ ਹੋੋ, ਤੁੇਹੋਾਨੰੰ ਇਸ 
ਨੰੰ �ੱਖੂੰਰੇੋ ਸੰਗਰ ਵਿੱਹੋ ਲਈ ਪੇਾਸ਼ਾ ਕਾਰੋਨਾ ਚੇਾਹੋੀਦੀਾ ਹੈੋ।

• ਪਾਵਿੱਰੋਭੋਾਵਿੱਸ਼ਾਤੇ ਸ਼ਾਵਿੱਹੋਰੋੀ ਖੇੂੰਤੇਰੋਾ�  'ਤੇੇ ਲਾਗੰ ਹੰੁੋਦੀਾ ਹੈੋ, ਤੁੇਸੀ� �ੇਸਟ (ਸਕਾਾਟਲੈ�ਡੀ) ਰੈੋਗੰਲੇਸ਼ਾਨ� 'ਤੇੇ ਹੋੋਰੋ ਜਾਣ ਸਕਾਦੇੀ ਹੋੋ | �ੀਰੋੋ �ੇਸਟ 
ਸਕਾਾਟਲੈ�ਡੀ। zerowastescotland.org.uk/resources/waste-scotland-regulations

• ਬਾਾਹੋਰੋ ਕਾੀਤੇਾ ਵਿੱਗਆ: ਉਹੋ ਕਾਾਰੋੋਬਾਾਰੋ ਜੋ ਵਿੱਸਰੋਫ਼ ਪਾੀਣ �ਾਲੇ ਪਾਦੀਾਰੋਥਾ ਵਿੱਤੇਆਰੋ ਕਾਰੋਦੇੀ ਹੋਨ ਅਤੇੇ �ੇਚੇਦੇੀ ਹੋਨ। ਠੋੰਸ ਭੋੋਜਨ ਦੀੀ 
ਰੋਵਿੱਹੰੋਦੀ-ਖੰੰੂੰਹੋਦੀ ਅਤੇੇ ਫੈੈਟ ਦੀਾ ਪਾਰ ਬੰਾਧਨ ਭੋੋਜਨ ਦੀੀ ਰੋਵਿੱਹੰੋਦੀ-ਖੰੰੂੰਹੋਦੀ ਦੇੀ ਸੰਗਰ ਵਿੱਹੋ ਦੁੀਆਰੋਾ ਕਾੀਤੇਾ ਜਾ ਸਕਾਦੀਾ ਹੈੋ। ਤੇਰੋਲ ਰੋਵਿੱਹੰੋਦੀ-ਖੰੰੂੰਹੋਦੀ 
ਦੇੀ ਤੇੇਲ �ੱਖੂੰਰੇੋ ਤੌੇਰੋ 'ਤੇੇ ਇਕੱਾਠੇੰ ਕਾੀਤੇੇ ਜਾਣੇ ਚੇਾਹੋੀਦੇੀ ਹੋਨ।

ਭੋਾਜਾਨੇ ਸੁਰ� ਸਿਖਆ ਕਾੱੱਨੰੂੇਨੇ।
ਭੋੋਜਨ ਸੁਰੱੋਵਿੱਖੂੰਆ ਕਾਾਨੰੰਨ ਕਾਵਿੱਹੰੋਦੀਾ ਹੈੋ ਵਿੱਕਾ ਫੰ਼ਡੀ ਕਾਾਰੋੋਬਾਾਰੋ ਦੇੀ ਢੰਾ� ਚੇੇ 
ਅਤੇੇ ਵਿੱਫੈਵਿੱਟੰਗਸ ਨੰੰ ਇਹੋ ਲਾ�ਮੀ ਕਾਰੋਨਾ ਚੇਾਹੋੀਦੀਾ ਹੈੋ:

• ਹੋਰੋ ਸਮੇ� ਸਾਫੈ ਸੁਥਾਰੋਾ ਰੱੋਵਿੱਖੂੰਆ ਜਾਣਾ
• ਹੋਰੋ ਸਮੇ� ਸਾ�ਭੋ-ਸੰਭੋਾਲ ਰੱੋਖੂੰੀ ਜਾ�ੇ



ScottishWater.co.uk/Help-and-Resources/ 
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ਹੋਰ ਜਾੱਣੇਕਾੱੱਰਂ ਪਰ ੱਪਤੁ ਕਾੱਰੋ

ਆਪਾਣੀ ਰੋਸੋਈ ਲਈ ਇਸ ਪਾਰੋਚੇੇ ਜਾ�  ਪੋਾਸਟਰੋਾ�  ਦੀੀਆ�  
ਹੋੋਰੋ ਕਾਾਪਾੀਆ�  ਡੀਾਊਨਲੋਡੀ ਕਾਰੋਨ ਲਈ, QR ਕੋਾਡੀ ਨੰੰ 
ਸਕੈਾਨ ਕਾਰੋੋ ਜਾ�  ਇੱਥੇਾ ਦੇੀਖੋੂੰ:



ਉਪਾਯੋੂਗੀ ਸੰਪਰਕਾੱ

ਕਾੱੱਰੋਬੰੱਰਂ ਸਲੱਹ ਅਤੇੇ ਸਹੋਾਇਤੇਾ




