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ਨੇੇਚਰ ਕਾੱ �ੱਲਜ਼

ਆਪਣੇੇ ਕੂੂੜੇੇ ਦਾਾ  
ਪ੍ਰਰ ਬੰੰਧਨ ਕਰਨਾਾ
ਕਾਾਰੋੋਬਾਾਰਾਂਂ�  ਦੀੀ ਫੈੈਟ, ਤੇੇਲ, ਗਰੀੀਸ 
ਅਤੇੇ ਬਚੇੇ ਹੋੋਏ ਭੋੋਜਨ ਤੋਂਂ �  ਸਹੀੀ 
ਢੰੰਗ ਨਾਾਲ ਛੁੁਟਕਾਾਰਾਾ ਪਾਾਉਣ ਵਿੱ�ੱਚ 
ਮਦਦ ਕਰਨਾਾ। 



ਸਮੱੱਸਿ�ਆ ਕੀੀ ਹੈੈ?

ਜੇੇਕਰ ਫੈੈਟ, ਤੇੇਲ, ਗਰੀੀਸ (FOG) 
ਅਤੇੇ ਬਚਿ�ਆ ਹੋੋਇਆ ਭੋੋਜਨ ਤੁੁਹਾਾਡੀੀਆਂਂ  
ਨਾਾਲੀੀਆਂਂ  ਵਿੱ�ੱਚ ਜਾਂਂ�ਦਾਾ ਹੈੈ, ਤਾਂਂ�  ਉਹ 
ਬਲਾਾਕ ਹੋੋ ਸਕਦੀੀਆਂਂ  ਹਨ। ਇਹ ਤੁੁਹਾਾਡੇੇ 
ਕਾਾਰੋੋਬਾਾਰ, ਤੁੁਹਾਾਡੇੇ ਗਾਾਹਕਾਂਂ�  ਅਤੇੇ ਸਥਾਾਨਕ 
ਭਾਾਈਚਾਾਰੇੇ ਲਈ ਸਮੱੱਸਿ�ਆਵਾਂਂ�  ਦਾਾ ਕਾਾਰਨ 
ਬਣਦਾਾ ਹੈੈ।

ਇਹ ਕਿ�ਵਂੇਂ� ਹੋੋ ਰਿ�ਹਾਾ ਹੈੈ।
ਕਾਾਰੋੋਬਾਾਰੀੀ ਰਸੋਈਆਂਂ  ਜਿ�ਵੇਂਂ � ਕਿ� ਰੈੈਸਟੋੋਰੈਂਂ �ਟਾਂਂ� , ਟੇੇਕਵੇਅ, ਹੋੋਟਲਾਂਂ�   
ਅਤੇੇ ਪੱੱਬਾਂਂ�  ਦੇੇ ਗੰੰਦੇੇ ਪਾਾਣੀੀ ਵਿੱ�ੱਚ ਫੈੈਟ, ਤੇੇਲ ਅਤੇੇ ਗਰੀੀਸ 
(FOG) ਹੋੋ ਸਕਦਾਾ ਹੈੈ, ਜੋੋ ਨਾਾਲੀੀਆਂਂ  ਅਤੇੇ ਸੀੀਵਰਾਂਂ�  ਵਿੱ�ੱਚ ਜਾਂਂ�ਦਾਾ 
ਹੈੈ। ਜਦੋਂਂ � ਅਜਿ�ਹਾਾ ਹੁੰੰ�ਦਾ  ਾ ਹੈੈ, ਤਾਂਂ�  ਉਹ ਠੰੰਢੇੇ ਹੋੋ ਜਾਂਂ� ਦੇੇ ਹਨ, ਸਖ਼ਤ 
ਹੋੋ ਜਾਂਂ� ਦੇੇ ਹਨ ਅਤੇੇ ਰਹਿੰ�ਦ-ਖੰੂੰ�ਹਦ  ਦੀੀਆਂਂ  ਪਾਾਈਪਾਂਂ�  ਦੇੇ ਅੰੰਦਰੋਂਂ � 
ਚਿ�ਪਕ ਜਾਂਂ� ਦੇੇ ਹਨ। ਇਹ ਸਖ਼ਤ ਸਮੱੱਗਰੀੀ ਅੰੰਤ ਵਿੱ�ੱਚ ਪਾਾਈਪ ਦੇੇ 
ਕੁੁਝ ਹਿੱ�ੱਸੇੇ, ਜਾਂਂ�  ਸਾਾਰੇੇ, ਨੰੂੰ�  ਰੋੋਕ ਸਕਦੀੀ ਹੈੈ ਅਤੇੇ ਸੀੀਵਰੇਜ ਦੇੇ ਪਾਾਣੀੀ 
ਦੇੇ ਪਿ�ਛਾਂਂ�ਹ ਆਉਣ ਦਾਾ ਕਾਾਰਨ ਬਣ ਸਕਦੀੀ ਹੈੈ ਅਤੇੇ ਤੁੁਹਾਾਡੇੇ 
ਕਾਾਰੋੋਬਾਾਰ ਜਾਂਂ�  ਤੁੁਹਾਾਡੇੇ ਭਾਾਈਚਾਾਰੇੇ ਨੰੂੰ�  ਹੜ੍ਹਹ  ਸਕਦੀੀ ਹੈੈ।
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ਤੁੁਸੀਂਂ� ਕਿ�ਵਂੇਂ� ਪ੍ਰਰ ਭਾਾਵਿ�ਤ ਹੋੋ।
ਜੇੇਕਰ ਤੁੁਸੀਂਂ� ਕਿ�ਸੇ ਰੁੁਕਾਾਵਟ ਨੰੂੰ�  ਬਣਨ ਦਿੰ�ਦੇੇ ਹੋੋ ਤਾਂਂ�  ਤੁੁਹਾਾਡਾਾ 
ਕਾਾਰੋੋਬਾਾਰ ਜੋੋਖ਼ਮ ਵਿੱ�ੱਚ ਹੈੈ। ਤੁੁਹਾਾਡੇੇ ਵਰਗੇ ਕਾਾਰੋੋਬਾਾਰਾਂਂ�  ਲਈ ਸਾਾਨੰੂੰ�  
ਪਤਾਾ ਲੱੱਗੀੀਆਂਂ  ਕੁੁਝ ਸਮੱੱਸਿ�ਆਵਾਂਂ�  ਵਿੱ�ੱਚ ਸ਼ਾਾਮਲ ਹਨ: 

• �ਜਦੋਂਂ � ਇੱੱਕ ਰੁੁਕਾਾਵਟ ਸਾਾਫ਼ ਕੀੀਤੀੀ ਜਾਂਂ�ਦੀੀ ਹੈੈ ਤਾਂਂ�  ਕਾਾਰੋੋਬਾਾਰ ਬੰੰਦ 
ਕਰਨ ਲਈ ਮਜਬੂੂਰ  ਕੀੀਤਾਾ ਜਾਾਣਾਾ। 

• �ਤੁਹਾਾਡੇੇ ਗਾਾਹਕਾਂਂ�  ਵਿੱ�ੱਚ ਮਾਾੜੀੀ ਸਾਾਖ ਦੇੇ ਕਾਾਰਨ ਵਿ�ਕਰੀੀ ਘੱੱਟਣਾਾ।

• �ਸੀੀਵਰ ਦਾਾ ਭਰ ਜਾਾਣਾਾ ਅਤੇੇ ਪ੍ਰਰਦੂੂਸ਼ ਣ ਦੀੀਆਂਂ  ਘਟਨਾਾਵਾਂਂ� । 

ਰੁੁਕਾਾਵਟ ਰਹਿ�ਤ ਰਹਿ�ਣਾਾ।
ਜੇੇਕਰ ਤੁੁਸੀਂਂ� ਆਪਣੀੀ ਰਸੋਈ ਦੀੀ ਰਹਿੰ�ਦ-ਖੰੂੰ�ਹਦ  ਦਾਾ ਸਹੀੀ ਢੰੰਗ 
ਨਾਾਲ ਪ੍ਰਰ ਬੰੰਧਨ ਕਰਦੇ ਹੋੋ ਤਾਂਂ�  ਤੁੁਸੀਂਂ� ਆਪਣੇ ਕਾਾਰੋੋਬਾਾਰ ਨੰੂੰ�  ਸੀੀਵਰੇਜ 
ਭਰਨ ਅਤੇੇ ਪ੍ਰਰਦੂੂਸ਼ ਣ ਪੈੈਦਾਾ ਕਰਨ ਤੋਂਂ �  ਰੋੋਕ ਸਕਦੇ ਹੋੋ ਅਤੇੇ ਸੀੀਵਰੇਜ 
(ਸਕਾਾਟਲੈਂਂ �ਡ) ਐਕਟ 1968 ਦੇੇ ਸੈੈਕਸ਼ਨ 46 ਦੇੇ ਤਹਿ�ਤ 
ਸਕਾਾਟਿ�ਸ਼ ਵਾਾਟਰ ਦੁੁਆਰਾਾ ਲਾਾਗੂੂ  ਕਾਾਰਵਾਾਈ, ਜਿ�ਵੇਂਂ � ਕਿ� ਲਾਾਗਤ 
ਵਸੂੂਲੀ ੀ ਅਤੇੇ ਮੁੁਕੱੱਦਮਾਾ ਨੰੂੰ�  ਰੋੋਕ ਸਕਦੇ ਹੋੋ।

ਕੀੀ ਤੁੁਸੀੀ ਜਾਾਣਦੇ ਹੋੋ?
ਸਾਾਨੰੂੰ�  ਇੱੱਕ ਸਾਾਲ ਵਿੱ�ੱਚ ਲਗਭਗ 36,000 ਰੁੁਕਾਾਵਟਾਂਂ�  ਦੀੀਆਂਂ  ਘਟਨਾਾਵਾਂਂ�  
ਮਿ�ਲਦੀੀਆਂਂ  ਹਨ, ਜਿ�ਨ੍ਹਾਂਂ� �  ਵਿੱ�ੱਚ ਜ਼ਿ�ਆਦਾਾਤਰ ਲੋੋਕ ਦੁੁਆਰਾਾ ਆਪਣੇ ਸਿੰ�ਕ 
ਜਾਂਂ�  ਨਾਾਲੀੀਆਂਂ  ਵਿੱ�ੱਚ ਗਲਤ ਚੀੀਜ਼ਾਂਂ�  ਨੰੂੰ�  ਛੱੱਡਣ ਦੇੇ ਕਾਾਰਨ ਹੁੰੰ�  ਦੀੀਆਂਂ  ਹਨ।



ਸਾਾਡੀੀ ਸਭ ਤੋਂਂ �  ਵਧੀੀਆ ਸਲਾਾਹ
ਤੁੁਹਾਾਡੇੇ ਕਾਾਰੋੋਬਾਾਰ ਨੰੂੰ�  ਪ੍ਰਰ ਭਾਾਵਿ�ਤ ਕਰਨ ਵਾਾਲੀੀ ਰੁੁਕਾਾਵਟ ਦੇੇ ਜੋੋਖਮ ਨੰੂੰ�  ਘਟਾਾਉਣ ਵਿੱ�ੱਚ ਮਦਦ ਕਰਨ ਲਈ ਇਹਨਾਂਂ�  
ਸਧਾਾਰਨ ਸੁੁਝਾਾਵਾਂਂ�  ਦੀੀ ਪਾਾਲਣਾਾ ਕਰੋੋ। ਇਹ ਸੁੁਝਾਾਅ ਤੁੁਹਾਾਡੇੇ ਕਰਮਚਾਾਰੀੀਆਂਂ  ਲਈ ਬਹੁਤ ਵਧੀੀਆ ਸਿ�ਖਲਾਾਈ ਹਨ।

ਪਲੇਟਾਂਂ� , ਪੈੈਨ ਅਤੇੇ ਭਾਂਂ� ਡਿ�ਆਂਂ  ਤੋਂਂ �  ਬਚੇੇ 
ਹੋੋਏ ਭੋੋਜਨ ਨੰੂੰ�  ਧੋੋਣ ਤੋਂਂ �  ਪਹਿ�ਲਾਂਂ�  ਉਹਨਾਂਂ�  ਨੰੂੰ�  

ਢੁੁਕਵੇਂਂ � ਕੂੂੜੇ ਦਾਾਨ ਵਿੱ�ੱਚ ਨਿ�ਕਾਾਲੋੋ।

ਬੁੁਰੀੀ ਬਦਬੂੂ  ਅਤੇੇ ਚੂੂਹਿ�ਆਂਂ   ਨੰੂੰ�  ਰੋੋਕਣ ਲਈ 
ਕਿ�ਸੇ ਵੀੀ ਬਚੇੇ ਹੋੋਏ ਤੇੇਲ ਅਤੇੇ ਫੈੈਟ ਨੰੂੰ�  ਇੱੱਕ 
ਏਅਰਟਾਾਈਟ ਕੰੰਟੇ�ੇਨਰ ਵਿੱ�ੱਚ ਇਕੱੱਠਾਾ ਕਰੋੋ।

ਆਪਣੇ ਬਚੇੇ ਹੋੋਏ ਤੇੇਲ ਨੰੂੰ�  ਲਾਾਇਸੰੰਸਸੁ਼ੁਦਾਾ 
ਕੂੂੜਾ ਾ ਠੇੇਕੇੇਦਾਾਰ ਦੁੁਆਰਾਾ ਇਕੱੱਠਾਾ ਕਰਨ 

ਦਾਾ ਪ੍ਰਰ ਬੰੰਧ ਕਰੋੋ।

ਸਿੰ�ਕ ਪਲੱਗ ਹੋੋਲਜ਼ ਵਿੱ�ੱਚ ਸਟਰੇੇਨਰਾਂਂ�  ਦੀੀ 
ਵਰਤੋਂਂ � ਕਰੋੋ ਅਤੇੇ ਕਿ�ਸੇ ਵੀੀ ਫਸੇ ਹੋੋਏ ਟੁੁਕੜੇ 

ਨੰੂੰ�  ਕੂੂੜੇ ਦਾਾਨ ਵਿੱ�ੱਚ ਖਾਾਲੀੀ ਕਰੋੋ।

ਆਪਣੀੀ ਰਸੋਈ ਵਿ�ਚਲੀੀ ਫੈੈਟ, ਤੇੇਲਾਂਂ�  ਅਤੇੇ ਗਰੀੀਸ 
ਦਾਾ ਪ੍ਰਰ ਬੰੰਧਨ ਕਰਨ ਲਈ ਵਰਤੇੇ ਜਾਾਣ ਵਾਾਲੇੇ ਕਿ�ਸੇ 
ਵੀੀ ਉਪਕਰਣ ਨੰੂੰ�  ਸਥਾਾਪਿ�ਤ ਕਰੋੋ, ਸਾਾਫ਼ ਕਰੋੋ ਅਤੇੇ 

ਇਨ੍ਹਾਂਂ� �  ਦਾਾ ਰੱੱਖ-ਰਖਾਾਅ ਕਰੋੋ।

ਇਹ ਕਰੋ

03 | ਆਪਣੇ ਕੂੂੜੇ  ਦਾਾ ਪ੍ਰਰ ਬੰੰਧਨ ਕਰਨਾਾ



ਆਪਣੀੀ ਕੁੁਕਿੰ�ਗ ਫੈੈਟ, ਤੇੇਲ ਜਾਂਂ�  ਗਰੀੀਸ 
ਨੰੂੰ�  ਸਿੰ�ਕ ਵਿੱ�ੱਚ ਨਾਾ ਪਾਾਓ।

ਖਾਾਣਾਾ ਪਕਾਾਉਣ ਵਾਾਲੀੀ ਫੈੈਟ, ਤੇੇਲ ਜਾਂਂ�  
ਗਰੀੀਸ ਨੰੂੰ�  ਫਰਸ਼ ਜਾਂਂ�  ਬਾਾਹਰੀੀ ਨਾਾਲੀੀਆਂਂ  

ਵਿੱ�ੱਚ ਨਾਾ ਡੋੋਲ੍ਹੋੋ� ।

ਭੋੋਜਨ ਦੇੇ ਟੁੁਕੜਿ�ਆਂਂ  ਨੰੂੰ�  ਸਿੰ�ਕ ਵਿੱ�ੱਚ ਨਾਾ 
ਰੋੋੜ੍ਹੋੋ�  ਇਸ ਦੀੀ ਬਜਾਾਏ ਇਨ੍ਹਾਂਂ� �  ਨੰੂੰ�  ਢੁੁਕਵੇਂਂ � 

ਕੂੂੜੇ ਦਾਾਨ ਵਿੱ�ੱਚ ਪਾਾਓ।

ਕੂੂੜਾ ਾ-ਕਰਕਟ ਨੰੂੰ�  ਫਰਸ਼ੀੀ ਨਾਾਲੀੀਆਂਂ  ਵਿ�ਚ 
ਨਾਾ ਸੁੱੱ�ਟੋ�  , ਇਸ ਦੀੀ ਬਜਾਾਏ ਇਸ ਨੰੂੰ�  

ਕੂੂੜੇ ਦਾਾਨ ਵਿ�ਚ ਪਾਾਓ।

ਰੁੁਕਾਾਵਟਾਂਂ�  ਨੰੂੰ�  ਹਟਾਾਉਣ ਲਈ ਗਰਮ ਪਾਾਣੀੀ  
ਜਾਂਂ�  ਸਿੰ�ਕ ਨੰੂੰ�  ਬਲੀੀਚ ਨਾਾ ਕਰੋੋ, ਇਹ 

ਕਾਾਰਗਰ ਨਹੀਂਂ� ਹੈੈ।

ਇਹ ਨਾਾ ਕਰੋ



ਕੀੀ ਤੁੁਸੀੀ ਜਾਾਣਦੇ ਹੋੋ?
ਗਰੀੀਸ ਪ੍ਰਰ ਬੰੰਧਨ ਉਪਕਰਣ ਸਭ ਤੋਂਂ �  ਪ੍ਰਰ ਭਾਾਵਸ਼ਾਾਲੀੀ ਹੁੰੰ�ਦੇ   ਹਨ ਜੇੇਕਰ ਕਿ�ਸੇ ਮਾਾਹਰ ਸਪਲਾਾਇਰ ਦੁੁਆਰਾਾ ਸਹੀੀ ਢੰੰਗ 
ਨਾਾਲ ਸਥਾਾਪਿ�ਤ ਕੀੀਤੇੇ ਜਾਂਂ� ਦੇੇ ਹਨ, ਸਰਵਿ�ਸ ਅਤੇੇ ਰੱੱਖ-ਰਖਾਾਅ ਕੀੀਤਾਾ ਜਾਂਂ�ਦਾਾ ਹੈੈ। ਜੇੇਕਰ ਤੁੁਸੀਂਂ� ਇਸਦੀੀ ਵਰਤੋਂਂ � 
ਕਰਦੇ ਹੋੋ ਤਾਂਂ�  ਤੁੁਹਾਾਨੰੂੰ�  ਇਸਦੇੇ ਰੱੱਖ-ਰਖਾਾਅ ਦਾਾ ਲਿ�ਖਤੀੀ ਰਿ�ਕਾਾਰਡ ਰੱੱਖਣ ਦੀੀ ਲੋੋੜ ਪਵੇਗੀੀ।

ਕੀੀ ਵਰਤਣਾਾ ਹੈੈ
ਰਸੋਈ ਦੇੇ ਚੰੰਗੇੇ ਅਭਿ�ਆਸ ਦੇੇ ਨਾਾਲ-ਨਾਾਲ ਇੱੱਥੇੇ ਬਹੁਤ 
ਸਾਾਰੇੇ ਮਾਾਹਰ ਉਪਕਰਣ ਹਨ ਜੋੋ ਫੈੈਟ, ਤੇੇਲ ਅਤੇੇ ਗਰੀੀਸ 
ਨੰੂੰ�  ਤੁੁਹਾਾਡੀੀਆਂਂ  ਕੂੂੜੇ  ਵਾਾਲੀੀਆਂਂ  ਪਾਾਈਪਾਂਂ�  ਤੱੱਕ ਪਹੁੰੰ�ਚ  ਣ ਤੋਂਂ �  
ਰੋੋਕ ਸਕਦੇ ਹਨ।
ਤੁੁਹਾਾਨੰੂੰ�  ਕਿ�ਸੇ ਮਾਾਹਰ ਸਪਲਾਾਇਰ ਨਾਾਲ ਸੰੰਪਰਕ ਕਰਨਾਾ 
ਚਾਾਹੀੀਦਾਾ ਹੈੈ ਜੋੋ ਸਾਾਈਟ ਦਾਾ ਸਰਵੇਖਣ ਕਰੇਗਾਾ ਅਤੇੇ 
ਤੁੁਹਾਾਡੀੀ ਰਸੋਈ ਲਈ ਲੋੋੜੀਂਂ�ਦੇੇ ਸਹੀੀ ਉਪਕਰਣਾਂਂ�  ਦੀੀ 
ਸਿ�ਫ਼ਾਾਰਸ਼ ਕਰੇਗਾਾ।

ਗਰੀੀਸ ਸੇੇਪਰੇੇਟਰ।
ਗਰੀੀਸ ਸੇੇਪਰੇਟਰ ਡਰੇਨ ਪਾਾਈਪਾਂਂ�  ਵਿੱ�ੱਚ ਰੱੱਖੇੇ ਜਾਂਂ� ਦੇੇ ਹਨ, ਅਤੇੇ 
ਤੁੁਹਾਾਡੇੇ ਗੰੰਦੇੇ ਪਾਾਣੀੀ ਤੋਂਂ �  ਫੈੈਟ, ਤੇੇਲ ਅਤੇੇ ਗਰੀੀਸ ਨੰੂੰ�  ਵੱੱਖ ਕਰਦੇ 
ਹਨ। 

ਕੂੂੜਾ ਾ ਸੇੇਪਰੇਟਰ ਵਿੱ�ੱਚ ਰਹਿੰ�ਦਾਾ ਹੈੈ ਇਸ ਲਈ ਤੁੁਹਾਾਨੰੂੰ�  ਇਸ ਦੀੀ 
ਜਾਂਂ� ਚ ਕਰਨੀੀ ਚਾਾਹੀੀਦੀੀ ਹੈੈ ਅਤੇੇ ਇਸਨੰੂੰ�  ਅਕਸਰ ਸਾਾਫ਼ ਕਰਨਾਾ 
ਚਾਾਹੀੀਦਾਾ ਹੈੈ। ਇਸਨੰੂੰ�  ਫਿ�ਰ ਇੱੱਕ ਲਾਾਇਸੰੰਸਸੁ਼ੁਦਾਾ ਕੂੂੜਾ ਾ ਠੇੇਕੇੇਦਾਾਰ 
ਦੁੁਆਰਾਾ ਇਕੱੱਠਾਾ ਕੀੀਤਾਾ ਜਾਾਣਾਾ ਚਾਾਹੀੀਦਾਾ ਹੈੈ।

ਗਰੀੀਸ ਹਟਾਾਉਣ ਵਾਾਲੇ ਯੂੂਨਿ�ਟ।
ਇੱੱਕ ਗਰੀੀਸ ਰਿ�ਮੂੂਵ ਲ ਯੂੂਨਿ� ਟ (GRU) ਰਸੋਈ ਦੇੇ ਉਪਕਰਣਾਂਂ�  
ਜਿ�ਵੇਂਂ � ਕਿ� ਸਿੰ�ਕ, ਕੰੰਬੀੀਨੇੇਸ਼ਨ ਓਵਨ ਅਤੇੇ ਡਿ�ਸ਼ਵਾਾਸ਼ਰ ਵਿੱ�ੱਚ ਫਿੱ�ਟ 
ਕੀੀਤਾਾ ਜਾਾ ਸਕਦਾਾ ਹੈੈ। 

ਉਹ ਤੁੁਹਾਾਡੇੇ ਗੰੰਦੇੇ ਪਾਾਣੀੀ ਵਿੱ�ੱਚੋਂਂ � ਫੈੈਟ, ਤੇੇਲ ਅਤੇੇ ਗਰੀੀਸ  
ਲੈੈ ਲੈਂਂ �ਦੇੇ ਹਨ ਅਤੇੇ ਇਸਨੰੂੰ�  ਆਪਣੇ ਆਪ ਹੀੀ ਇੱੱਕ ਕੰੰਟੇ�ੇਨਰ ਵਿੱ�ੱਚ 
ਪਾਾ ਦਿੰ�ਦੇੇ ਹਨ ਤਾਂਂ�  ਜੋੋ ਤੁੁਸੀਂਂ� ਇਸਤੋਂਂ � ਛੁੁਟਕਾਾਰਾਾ ਪਾਾ ਸਕੋੋ। ਉਹਨਾਂਂ�  
ਨੰੂੰ�  ਹਰ ਰੋੋਜ਼ ਖਾਾਲੀੀ ਕਰਨ ਦੀੀ ਲੋੋੜ ਹੁੰੰ�  ਦੀੀ ਹੈੈ, ਇਸਲਈ ਤੁੁਹਾਾਨੰੂੰ�  
ਇਸਦੀੀ ਆਪਣੀੀ ਰੋੋਜ਼ਾਾਨਾਾ ਸਫ਼ਾਾਈ ਰੁੁਟੀੀਨ ਵਿੱ�ੱਚ ਯੋੋਜਨਾਾ ਬਣਾਾਉਣ 
ਦੀੀ ਲੋੋੜ ਪਵੇਗੀੀ।
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ਤੁੁਹਾਾਡੇੇ ਤੇੇਲ ਦੀੀ ਰੀੀਸਾਾਈਕਲਿੰ�ਗ
	� ਇਹ ਯਕੀੀਨੀੀ ਬਣਾਾਉਣ ਲਈ ਹੇੇਠਾਂਂ�  ਦਿੱ�ਤੇ� 

ਕਦਮਾਂਂ�  ਦੀੀ ਪਾਾਲਣਾਾ ਕਰੋੋ ਕਿ� ਤੁੁਹਾਾਡਾਾ 
ਬੇੇਕਾਾਰ ਤੇੇਲ ਇਕੱੱਠਾਾ ਕੀੀਤਾਾ ਜਾਂਂ�ਦਾਾ ਹੈੈ ਅਤੇੇ 
ਰੀੀਸਾਾਈਕਲ ਕੀੀਤਾਾ ਜਾਂਂ�ਦਾਾ ਹੈੈ।

1 �ਕਿ�ਸੇ ਵੀੀ ਤੇੇਲ ਨੰੂੰ�  ਗੰੰਧ ਪੈੈਦਾਾ ਕਰਨ ਅਤੇੇ ਕੀੀੜਿ�ਆਂਂ  ਨੰੂੰ�  
ਆਕਰਸ਼ਿ�ਤ ਕਰਨ ਤੋਂਂ �  ਰੋੋਕਣ ਲਈ ਇੱੱਕ ਏਅਰਟਾਾਈਟ ਕੰੰਟੇ�ੇਨਰ 
ਵਿੱ�ੱਚ ਸਟੋੋਰ ਕਰੋੋ। ਯਕੀੀਨੀੀ ਬਣਾਾਓ ਕਿ� ਤੁੁਸੀਂਂ� ਇਸ ਨੰੂੰ�  ਰਿ�ਸਾਾਵ 
ਜਾਂਂ�  ਡੁੱੱ�  ਲਣ ਦੇੇ ਦੇੇ ਹਾਾਲਾਾਤ ਲਈ ਕਿ�ਸੇ ਵੀੀ ਡਰੇਨ ਤੋਂਂ �  ਦੂੂਰ  ਕਿ�ਸੇ 
ਖੇੇਤਰ ਵਿੱ�ੱਚ ਰੱੱਖੋੋ।

2 �ਤੁਹਾਾਡੇੇ ਬੇੇਕਾਾਰ ਤੇੇਲ ਨੰੂੰ�  ਇੱੱਕ ਪ੍ਰਰ ਵਾਾਨਿ�ਤ ਠੇੇਕੇੇਦਾਾਰ ਦੁੁਆਰਾਾ 
ਇਕੱੱਠਾਾ ਕੀੀਤਾਾ ਜਾਾਣਾਾ ਚਾਾਹੀੀਦਾਾ ਹੈੈ ਅਤੇੇ ਉਹ ਤੇੇਲ ਦੀੀ ਵਰਤੋਂਂ � 
ਬਾਾਇਓ-ਡੀੀਜ਼ਲ ਬਾਾਲਣ ਜਾਂਂ�  ਬਿ�ਜਲੀੀ ਪੈੈਦਾਾ ਕਰਨ ਲਈ 
ਕਰਨਗੇੇ। 

3 �ਸਕਾਾਟਿ�ਸ਼ ਐਨਵਾਾਇਰਮੈਂਂ �ਟ ਪ੍ਰੋੋ�ਟੈ ਕਸ਼ਨ ਏਜੰੰਸੀੀ (SEPA) 
ਕੂੂੜਾ ਾ ਇਕੱੱਠਾਾ ਕਰਨ ਵਾਾਲੇੇ ਠੇੇਕੇੇਦਾਾਰਾਂਂ�  ਨੰੂੰ�  'ਵੇੇਸਟ ਟ੍ਰਾਂਂ� �ਸਫਰ 
ਨੋੋਟਸ' ਪ੍ਰਰਦਾਾਨ ਕਰਕੇ ਲਾਾਇਸੰੰਸ ਦਿੰ�ਦੀੀ ਹੈੈ। ਇਸਦਾਾ ਮਤਲਬ 
ਹੈੈ ਉਹ ਫਾਾਲਤੂੂ  ਤੇੇਲ ਇਕੱੱਠਾਾ ਕਰਨ ਲਈ ਲਾਾਇਸੰੰਸਸੁ਼ੁਦਾਾ ਹਨ।

ਤੁੁਹਾਾਨੂੰੰ�  ਪਤਾਾ ਹੋੋਣਾਾ ਚਾਾਹੀੀਦਾਾ ਹੈੈ।
ਤੁੁਹਾਾਡੀੀਆਂਂ  ਪਾਾਈਪਾਂਂ�  ਨੰੂੰ�  ਰੁੁਕਾਾਵਟਾਂਂ�  ਤੋਂਂ �  ਦੂੂਰ  ਰੱੱਖਣ ਲਈ ਫੈੈਟ, ਤੇੇਲ ਅਤੇੇ ਗਰੀੀਸ ਨੰੂੰ�   
ਨਾਾਲੀੀਆਂਂ  ਤੋਂਂ �  ਬਾਾਹਰ ਰੱੱਖਣਾਾ ਹਮੇਸ਼ਾਾ ਸਭ ਤੋਂਂ �  ਪ੍ਰਰ ਭਾਾਵਸ਼ਾਾਲੀੀ ਹੱੱਲ ਹੁੰੰ�ਦਾ  ਾ ਹੈੈ।

ਜਦੋਂਂ � ਉਹ ਤੁੁਹਾਾਡਾਾ ਤੇੇਲ ਇਕੱੱਠਾਾ ਕਰਦੇ ਹਨ ਤਾਂਂ�  ਉਹਨਾਂਂ�  ਨੰੂੰ�  ਇਹ 
ਸਾਾਬਤ ਕਰਨ ਲਈ ਹਰ ਵਾਾਰ ਤੁੁਹਾਾਨੰੂੰ�  ਇੱੱਕ ਨੋੋਟ ਦੇੇਣ ਦੀੀ ਲੋੋੜ 
ਹੋੋਵੇੇਗੀੀ ਕਿ� ਉਹ ਲਾਾਇਸੰੰਸਸੁ਼ੁਦਾਾ ਹਨ। ਤੁੁਹਾਾਨੰੂੰ�  ਇਹਨਾਂਂ�  ਨੰੂੰ�  
ਸੁੁਰੱੱਖਿ�ਅਤ ਥਾਂਂ�  'ਤੇੇ ਰੱੱਖਣ ਦੀੀ ਲੋੋੜ ਹੈੈ ਕਿ�ਉਂਂਕਿ�� ਇੱੱਕ ਸਥਾਾਨਕ 
ਅਥਾਾਰਟੀੀ ਅਫ਼ਸਰ ਤੁੁਹਾਾਨੰੂੰ�  ਇਨਵਾਾਇਰਮੈਂਂ �ਟਲ ਪ੍ਰੋੋ�ਟੈ ਕਸ਼ਨ ਐਕਟ 
1990 ਦੇੇ ਤਹਿ�ਤ ਉਨ੍ਹਾਂਂ� �  ਨੰੂੰ�  ਦਿ�ਖਾਾਉਣ ਲਈ ਕਹਿ� ਸਕਦਾਾ ਹੈੈ। 
ਜੇੇਕਰ ਤੁੁਸੀਂਂ� ਉਹਨਾਂਂ�  ਨੰੂੰ�  ਪੇੇਸ਼ ਨਹੀਂਂ� ਕਰ ਸਕਦੇ ਜਾਂਂ�  ਨਹੀਂਂ� ਕਰ ਸਕਦੇ 
ਤਾਂਂ�  ਤੁੁਹਾਾਨੰੂੰ�  ਜੁੁਰਮਾਾਨੇੇ ਦਾਾ ਨੋੋਟਿ�ਸ ਜਾਂਂ�  ਮੁੁਕੱੱਦਮੇ ਦਾਾ ਸਾਾਹਮਣਾਾ ਕਰਨਾਾ 
ਪੈੈ ਸਕਦਾਾ ਹੈੈ।

SEPA.org.uk 'ਤੇੇ ਜਾਾ ਕੇੇ ਆਪਣੇ ਸਥਾਾਨਕ ਲਾਾਇਸੰੰਸਸੁ਼ੁਦਾਾ 
ਵੇੇਸਟ ਕੁੁਲੈੈਕਟਰ ਬਾਾਰੇੇ ਪਤਾਾ ਕਰੋੋ



 ਤੁੁਸੀਂਂ� ਕਿ�ਉਂਂ ਮਹੱੱਤਵਪੂ ਰਨ ਹੋੋ
ਤੁੁਸੀਂਂ� ਆਪਣੀੀ ਰਸੋਈ ਦੇੇ ਰਹਿੰ�ਦ-ਖੰੂੰ�ਹਦ  ਦਾਾ ਪ੍ਰਰ ਬੰੰਧਨ ਕਰਨ ਦੇੇ ਤਰੀੀਕੇੇ ਵਿੱ�ੱਚ ਇੱੱਕ ਵੱੱਡਾਾ ਫ਼ਰਕ ਲਿ�ਆ ਸਕਦੇ ਹੋੋ।  
ਤੁੁਹਾਾਡੇੇ ਕਰਮਚਾਾਰੀੀਆਂਂ  ਨੰੂੰ�  ਅਜਿ�ਹਾਾ ਕਰਨ ਵਿੱ�ੱਚ ਮਦਦ ਕਰਨ ਲਈ ਹੇੇਠਾਂਂ�  ਕੁੁਝ ਤਰੀੀਕੇੇ ਹਨ।

ਆਪਣੇੇ ਕਰਮਚਾਾਰੀੀਆਂਂ  ਨੂੰੰ�  ਸਿ�ਖਲਾਾਈ ਦੇੇਣਾਾ।
ਇਹ ਮਹੱੱਤਵਪੂੂਰ ਨ ਹੈੈ ਕਿ� ਤੁੁਹਾਾਡੇੇ ਲਈ ਕੰੰਮ ਕਰ ਰਹੇ ਹਰ 
ਵਿ�ਅਕਤੀੀ ਨੰੂੰ�  ਤੁੁਹਾਾਡੀੀ ਰਸੋਈ ਤੋਂਂ � ਰਹਿੰ�ਦ-ਖੰੂੰ�ਹਦ  ਦਾਾ ਪ੍ਰਰ ਬੰੰਧਨ ਅਤੇੇ 
ਇਸਨੰੂੰ�  ਘੱੱਟ ਤੋਂਂ �  ਘੱੱਟ ਕਰਨ ਦਾਾ ਸਭ ਤੋਂਂ �  ਵਧੀੀਆ ਤਰੀੀਕਾਾ ਪਤਾਾ ਹੈੈ।  
ਰ ਕਿ�ਸੇ ਨੰੂੰ�  ਸਿ�ਖਲਾਾਈ ਦੇੇਣਾਾ, ਅਤੇੇ ਉਹਨਾਂਂ�  ਦੀੀ ਇਹ ਸਮਝਣ ਵਿੱ�ੱਚ 
ਮਦਦ ਕਰਨਾਾ ਕਿ� ਇਹ ਮਹੱੱਤਵਪੂੂਰ ਨ ਕਿ�ਉਂਂ ਹੈੈ, ਤੁੁਹਾਾਡੇੇ ਕਾਾਰੋੋਬਾਾਰ 
ਦੇੇ ਨਾਾਲਿ�ਆਂਂ  ਅਤੇੇ ਜਨਤਕ ਸੀੀਵਰੇਜ ਵਿੱ�ੱਚ ਰੁੁਕਾਾਵਟਾਂਂ�  ਨੰੂੰ�  ਰੋੋਕਣ 
ਵਿੱ�ੱਚ ਅਸਲ ਵਿੱ�ੱਚ ਮਦਦ ਕਰ ਸਕਦਾਾ ਹੈੈ।  

ਸਾਾਡੀੀ ਸਭ ਤੋਂਂ �  ਵਧੀੀਆ ਸਲਾਾਹ ਇੱੱਕ ਵਧੀੀਆ ਸੁ਼ੁਰੂੂ ਆਤ ਕਰਨਾਾ 
ਹੈੈ, ਪਰ ਇਹ ਯਕੀੀਨੀੀ ਬਣਾਾਉਣਾਾ ਕਿ� ਹਰ ਕੋੋਈ ਇਸ ਦੀੀ ਪਾਾਲਣਾਾ 
ਕਰ ਰਿ�ਹਾਾ ਹੈੈ  
ਹੋੋਰ ਵੀੀ ਬਿ�ਹਤਰ ਹੈੈ। ਕੰੰਮ ਵਾਾਲੀੀ ਥਾਂਂ�  ਦੇੇ ਆਲੇੇ-ਦੁੁਆਲੇੇ ਰੱੱਖੇੇ 
ਰੀੀਮਾਾਈਂਂਡਰ ਜਿ�ਵੇਂਂ � ਕਿ� ਸਾਾਡੇੇ ਪੋੋਸਟਰ ਵੀੀ ਮਦਦ  
ਕਰਨਗੇੇ।

ਸਿੰ�ਕਾਂਂ�  ਨੂੰੰ�  ਸਾਾਫ਼ ਰੱੱ ਖਣਾਾ।
ਤੁੁਹਾਾਨੰੂੰ�  ਇਹ ਸੁੁਨਿ�ਸ਼ਚਿ�ਤ ਕਰਨਾਾ ਚਾਾਹੀੀਦਾਾ ਹੈੈ ਕਿ� ਹਰ ਕੋੋਈ ਬਚੇੇ 
ਹੋੋਏ ਭੋੋਜਨ ਨੰੂੰ�  ਇੱੱਕ ਕੂੂੜੇ ਦਾਾਨ ਵਿੱ�ੱਚ ਪਾਾਉਂਂਦਾਾ ਹੈੈ ਅਤੇੇ ਪਲੇਟਾਂਂ� , 
ਪੈੈਨ ਅਤੇੇ ਬਰਤਨਾਂਂ�  ਨੰੂੰ�  ਧੋੋਣ ਤੋਂਂ �  ਪਹਿ�ਲਾਂਂ�  ਰਸੋਈ ਦੇੇ ਰੋੋਲ ਨਾਾਲ ਸੁੱੱ�ਕੇ   
ਪੰੂੰ� ਝਦਾਾ ਹੈੈ। ਕਿ�ਸੇ ਵੀੀ ਪਲੱਗ ਹੋੋਲ ਵਿੱ�ੱਚ ਸਟਰੇੇਨਰ ਪ੍ਰਰਦਾਾਨ ਕਰਨਾਾ 
ਵੀੀ ਇੱੱਕ ਚੰੰਗਾਾ ਵਿ�ਚਾਾਰ ਹੈੈ ਕਿ�ਉਂਂਕਿ�� ਉਹ ਬਚੇੇ ਹੋੋਏ ਭੋੋਜਨ ਦੇੇ ਛੋੋਟੇੇ 
ਬਿੱ�ਟਾਂਂ�  ਨੰੂੰ�  ਫੜ ਲੈੈਣਗੇੇ।
ਤੁੁਸੀਂਂ� ਜ਼ਿ�ਆਦਾਾਤਰ ਪੇੇਸੇ਼ੇਵਰ ਰਸੋਈ ਉਪਕਰਣ ਸਪਲਾਾਇਰਾਂਂ�  ਰਾਾਹੀਂਂ� 
ਆਪਣੀੀ ਰਸੋਈ ਦੇੇ ਸਿੰ�ਕ ਲਈ ਸਟਰੇੇਨਰ ਪ੍ਰਾਾ�ਪਤ  ਕਰ ਸਕਦੇ ਹੋੋ।
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ਭੋੋਜਨ ਦੀੀ ਰਹਿੰ�ਦ-ਖੰੂੰ�ਹਦ  
ਦਾਾ ਪ੍ਰਰ ਬੰੰਧਨ

ਯੂੂਕੇ  ਹਾਾਸਪਿ�ਟੈਲਿ�ਟੀੀ ਸੈੈਕਟਰ ਦੁੁਆਰਾਾ ਪੈੈਦਾਾ ਕੀੀਤੇੇ ਗਏ ਭੋੋਜਨ ਦੀੀ ਰਹਿੰ�ਦ-ਖੰੂੰ�ਹਦ , ਔਸਤਨ, £10,000 ਪ੍ਰਰ ਤੀੀ ਸਥਾਾਨ ਪ੍ਰਰ ਤੀੀ ਸਾਾਲ, 
ਜੋੋ ਹਰ 6 ਭੋੋਜਨ ਦੀੀਆਂਂ  ਸਰਵਿੰ�ੰਗਾਂਂ�  ਵਿੱ�ੱਚੋਂਂ � 1 ਦੇੇ ਬਰਾਾਬਰ ਹੈੈ, ਦੀੀ ਬਰਬਾਾਦੀੀ ਹੁੰੰ�  ਦੀੀ ਹੈੈ। ਭੋੋਜਨ ਦੀੀ ਰਹਿੰ�ਦ-ਖੰੂੰ�ਹਦ  ਨਾਾਲ ਨਜਿੱ�ਠਣਾਾ ਤੁੁਹਾਾਡੀੀ 
ਰਸੋਈ ਦੇੇ ਟਿ�ਕਾਾਉਪਣ ਨੰੂੰ�  ਬਿ�ਹਤਰ ਬਣਾਾਉਣ ਦੀੀ ਕੁੰੰ�ਜੀ  ੀ ਹੈੈ।

ਵਿ�ਹਾਾਰ ਵਿੱ�ੱਚ ਤਬਦੀੀਲੀੀ ਅਤੇੇ ਸਿ�ਖਲਾਾਈ ਤਬਦੀੀਲੀੀ ਕਰਨ ਦਾਾ ਸਭ ਤੋਂਂ � ਪ੍ਰਰ ਭਾਾਵਸ਼ਾਾਲੀੀ ਅਤੇੇ ਲਾਾਗਤ ਪ੍ਰਰ ਭਾਾਵਸ਼ਾਾਲੀੀ ਤਰੀੀਕਾਾ ਹੋੋ ਸਕਦਾਾ ਹੈੈ।

•	 ਇੱੱਕ  ਮਾਾਪਣ, ਨਿ�ਗਰਾਾਨੀੀ ਅਤੇੇ ਟੀੀਚਾਾਬੱੱ ਧ ਕਰਨ ਵਾਾਲੀੀ ਪ੍ਰਰ ਣਾਾਲੀੀ ਪੇੇਸ਼ ਕਰੋ।
ਪਲੇਟ ਦੀੀ ਰਹਿੰ�ਦ-ਖੰੂੰ�ਹਦ , ਭੋੋਜਨ ਤਿ�ਆਰੀੀ ਦੀੀ ਰਹਿੰ�ਦ-ਖੰੂੰ�ਹਦ  ਅਤੇੇ ਨੁੁਕਸਾਾਨੇੇ ਭੋੋਜਨ ਨੰੂੰ�  ਵੱੱਖਰੇ ਤੌੌਰ 'ਤੇੇ ਮਾਾਪਣਾਾ ਤੁੁਹਾਾਨੰੂੰ�  ਸਭ ਤੋਂਂ �  ਮਹੱੱਤਵਪੂੂਰ ਨ 
ਪ੍ਰਰ ਭਾਾਵ ਬਣਾਾਉਣ ਲਈ ਇਹ ਵਿ�ਚਾਾਰ ਦੇੇਵੇੇਗਾਾ ਕਿ� ਕਿ�ਸ ਕੂੂੜੇ  ਨਾਾਲ ਨਜਿੱ�ਠਣਾਾ ਹੈੈ।

•	 ਸਟਾਾਕ ਪ੍ਰਰ ਬੰੰਧਨ। 
ਤੁੁਹਾਾਡੇੇ EPOS ਸਿ�ਸਟਮ ਨਾਾਲ ਸਟਾਾਕ ਆਰਡਰਿੰ�ਗ ਨੰੂੰ�  ਲਿੰ�ਕ ਕਰਨ ਨਾਾਲ ਮੀੀਨੂੂ  ਸਮੱੱਗਰੀੀ ਨੰੂੰ�  ਵਧੇਰੇੇ ਸਟੀੀਕਤਾਾ ਨਾਾਲ ਟ੍ਰੈੈ�ਕ  ਕਰਨ ਵਿੱ�ੱਚ 
ਮਦਦ ਮਿ�ਲ ਸਕਦੀੀ ਹੈੈ, ਜਿ�ਸ ਨਾਾਲ ਓਵਰ ਆਰਡਰਿੰ�ਗ ਦੀੀ ਸੰੰਭਾਾਵਨਾਾ ਨੰੂੰ�  ਘਟਾਾਇਆ ਜਾਾ ਸਕਦਾਾ ਹੈੈ। ਭਾਾਵੇਂਂ � ਇਹ ਪੇੇਪਰ ਆਧਾਾਰਿ�ਤ ਹੋੋਵੇੇ ਜਾਂਂ�  
ਔਨਲਾਾਈਨ ਆਰਡਰ ਕੀੀਤਾਾ ਗਿ�ਆ ਹੋੋਵੇੇ, ਯਕੀੀਨੀੀ ਬਣਾਾਓ ਕਿ� ਤੁੁਹਾਾਡੀੀ ਰਸੋਈ ਵਾਾਲੀੀ ਟੀੀਮ ਕੋੋਲ ਰਸਮੀੀ ਸਟਾਾਕ ਆਰਡਰਿੰ�ਗ ਸਿ�ਸਟਮ ਹੈੈ।

•	 ਸੰੰਚਾਾਰ। 
ਰਸੋਈ ਦੀੀਆਂਂ  ਪ੍ਰਰ ਕਿ�ਰਿ�ਆਵਾਂਂ� , ਸਮੱੱਗਰੀੀ ਦੀੀ ਕੀੀਮਤ ਅਤੇੇ ਟੀੀਮ ਏਕਤਾਾ ਬਾਾਰੇੇ ਵਧੇਰੇੇ ਜਾਾਗਰੂੂਕਤਾ ਾ, ਟੀੀਮ ਦੇੇ ਪ੍ਰਰਦਰਸ਼ਨ ਨੰੂੰ�  ਬਿ�ਹਤਰ ਬਣਾਾ ਸਕਦੀੀ 
ਹੈੈ।

•	 ਸਟਾਾਫ਼ ਦੀੀ ਸਿ�ਖਲਾਾਈ। 
ਸਟਾਾਫ਼ ਨੰੂੰ�  ਰੁੁਝੇੇ ਰੱੱਖਣ ਲਈ ਵੀੀਡੀੀਓ, ਗਾਾਈਡਾਂਂ�  ਅਤੇੇ ਪੀੀਅਰ ਟੂੂ  ਪੀੀਅਰ ਲਰਨਿੰ�ਗ ਦੀੀ ਵਰਤੋਂਂ � ਕਰੋੋ -  
zerowastescotland.org.uk/resources/waste-scotland-regulations

ਰਸੋੋਈ ਦੀੀ ਤਕਨੀੀਕ ਭੋੋਜਨ ਦੀੀ ਬਰਬਾਾਦੀੀ ਨੂੰੰ�  ਘਟਾਾਉਣ ਵਿੱ�ੱਚ ਮਦਦ ਕਰ ਸਕਦੀੀ ਹੈੈ।

•	 ਕੁੁਕਿੰ�ਗ ਆਇਲ ਫਿ�ਲਟਰੇੇਸ਼ਨ ਯੂੂਨਿ�ਟਸ –
ਤੇੇਲ ਫਿ�ਲਟਰੇੇਸ਼ਨ ਸਿ�ਸਟਮ ਉਪਕਰਣਾਂਂ�  ਦਾਾ ਇੱੱਕ ਉਪਯੋਗੀੀ ਟੁੁਕੜਾਾ ਹੈੈ ਜੋੋ ਗੁੁਣਵੱੱਤਾਾ ਨੰੂੰ�  ਘਟਾਾਏ ਬਿ�ਨਾਂਂ� , ਤੇੇਲ ਵਿੱ�ੱਚ ਘੱੱਟ ਤਬਦੀੀਲੀੀਆਂਂ  ਦੀੀ ਲੋੋੜ 
ਤੋਂਂ �  ਬਿ�ਨਾਂਂ�  ਤੁੁਹਾਾਡੇੇ ਫਰਾਾਈਰ ਵਾਾਲੇੇ ਤੇੇਲ ਦੀੀ ਉਮਰ ਵਧਾਾ ਸਕਦਾਾ ਹੈੈ, ਇਸਨੰੂੰ�  ਤੁੁਹਾਾਡੇੇ ਕਾਾਰੋੋਬਾਾਰ ਲਈ ਸਸਤਾਾ ਅਤੇੇ ਵਾਾਤਾਾਵਰਣ ਲਈ ਬਿ�ਹਤਰ 
ਬਣਾਾਉਂਂਦਾਾ ਹੈੈ।

•	 ਆਟੋੋਮੇੇਟਿ�ਡ ਵੇੇਸਟ ਮਾਾਨੀੀਟਰਿੰ�ਗ – 
 ਜੇੇਕਰ ਤੁੁਸੀਂਂ� ਇੱੱਕ ਵੱੱਡੇ� ਰੈੈਸਟੋੋਰੈਂਂ �ਟ ਜਾਂਂ�  ਫੂੂਡ  ਸਰਵਿ�ਸ ਕੰੰਪਨੀੀ ਹੋੋ ਤਾਂਂ�  ਆਰਟੀੀਫੀੀਸ਼ੀੀਅਲ ਇੰੰਟੈ�ਲੀੀਜੈਂਂ �ਸ (AI) ਸਹਾਾਇਕ ਰਹਿੰ�ਦ-ਖੰੂੰ�ਹਦ  ਪ੍ਰਰ ਬੰੰਧਨ 
ਤਕਨਾਾਲੋੋਜੀੀ ਨਵੀੀਨਤਮ ਆਧੁੁਨਿ�ਕ ਤਰੱਕੀੀਆਂਂ  ਵਿੱ�ੱਚੋਂਂ � ਇੱੱਕ ਹੈੈ ਜੋੋ ਤੁੁਹਾਾਡੇੇ ਭੋੋਜਨ ਦੀੀ ਰਹਿੰ�ਦ-ਖੰੂੰ�ਹਦ  ਦੇੇ ਉਤਪਾਾਦਨ ਨੰੂੰ�  ਮਾਾਪਣ ਅਤੇੇ ਨਿ�ਗਰਾਾਨੀੀ 
ਕਰਨ ਵਿੱ�ੱਚ ਸਹਾਾਇਤਾਾ ਕਰ ਸਕਦੀੀ ਹੈੈ।

•	 ਵੈੈਕਿ�ਊਮ ਪੈੈਕ ਮਸ਼ੀੀਨਾਂਂ�  – 
ਵੈੈਕਿ�ਊਮ ਸੀੀਲਿੰ�ਗ ਸਮੱੱਗਰੀੀ ਚੀੀਜ਼ਾਂਂ�  ਦੇੇ ਜੀੀਵਨ ਕਾਾਲ ਨੰੂੰ�  ਸੁੁਰੱੱਖਿ�ਅਤ ਰੱੱਖਣ ਵਿੱ�ੱਚ ਮਦਦ ਕਰਦੀੀ ਹੈੈ, ਕਿ�ਉਂਂਕਿ�� ਆਕਸੀੀਜਨ ਦੇੇ ਸੰੰਪਰਕ ਨੰੂੰ�  
ਹਟਾਾਉਣ ਨਾਾਲ ਚੀੀਜ਼ਾਂਂ�  ਨੰੂੰ�  ਲੰੰਬੇੇ ਸਮੇਂਂ � ਤੱੱਕ ਤਾਾਜ਼ਾਾ ਰੱੱਖਣ ਵਿੱ�ੱਚ ਮਦਦ ਮਿ�ਲਦੀੀ ਹੈੈ। ਇਸ ਦੇੇ ਨਾਾਲ ਹੀੀ, ਵੈੈਕਿ�ਊਮ ਪੈੈਕ ਕੀੀਤੇੇ ਬੈੈਗਾਂਂ�  ਵਿੱ�ੱਚ ਪ੍ਰੀੀ� - 
ਪੋੋਰਸ਼ਨਿੰ�ਗ ਸਮੱੱਗਰੀੀ ਪੋੋਰਸ਼ਨ ਦੇੇ ਆਕਾਾਰ ਦੇੇ ਵਧਣ ਦੇੇ ਮੌੌਕੇੇ ਨੰੂੰ�  ਘਟਾਾ ਕੇੇ ਬਿ�ਹਤਰ ਪੋੋਰਸ਼ਨ ਨਿ�ਯੰਤਰਣ ਨੰੂੰ�  ਸਮਰੱੱਥ ਬਣਾਾਉਂਂਦੀੀ ਹੈੈ, ਖਾਾਸ ਤੌੌਰ 'ਤੇੇ 
ਵਿ�ਅਸਤ ਸੇੇਵਾਾ ਸਮੇਂਂ � ਦੌੌਰਾਾਨ।



ਕਾਾਨੰੂੰ�ਨੀ ੀ ਲੋੋੜਾਂਂ�

ਫੈੈਟ, ਤੇੇਲ, ਗਰੀੀਸ ਅਤੇੇ ਬਚੇੇ ਹੋੋਏ ਭੋੋਜਨ ਨੰੂੰ�  ਡਰੇਨਾਂਂ�  ਅਤੇੇ ਸੀੀਵਰਾਂਂ�  ਵਿੱ�ੱਚ ਦਾਾਖਲ ਹੋੋਣ ਤੋਂਂ �  ਰੋੋਕਣ ਲਈ ਕਈ ਕਾਾਨੰੂੰ�ਨੀ ੀ 
ਲੋੋੜਾਂਂ�  ਹਨ। ਜੇੇਕਰ ਤੁੁਸੀਂਂ� ਪਾਾਲਣਾਾ ਨਹੀਂਂ� ਕਰਦੇ ਤਾਂਂ�  ਤੁੁਹਾਾਡੇੇ 'ਤੇੇ ਮੁੁਕੱੱਦਮਾਾ ਚਲਾਾਉਣ ਦਾਾ ਜੋੋਖ਼ਮ ਹੋੋ ਸਕਦਾਾ ਹੈੈ।

ਸੀੀਵਰੇਜ (ਸਕਾਾਟਲੈਂਂ �ਡ) ਐਕਟ 1968।
ਇਹ ਸੀੀਵਰੇਜ (ਸਕਾਾਟਲੈਂਂ �ਡ) ਐਕਟ 1968 ਦੀੀ ਧਾਾਰਾਾ 46 ਦੇੇ ਤਹਿ�ਤ ਜਨਤਕ ਸੀੀਵਰੇਜ, ਜਾਂਂ�  ਜਨਤਕ ਸੀੀਵਰ ਨਾਾਲ ਜੁੁੜੇੇ ਇੱੱਕ ਡਰੇਨ 
ਵਿੱ�ੱਚ ਕਿ�ਸੇ ਵੀੀ ਚੀੀਜ਼, ਜੋੋ ਗੰੰਦੇੇ ਪਾਾਣੀੀ ਦੇੇ ਮੁੁਕਤ ਵਹਾਾਅ ਵਿੱ�ੱਚ ਦਖਲ ਦੇੇ ਸਕਦੀੀ ਹੈੈ, ਨੰੂੰ�  ਪਾਾਉਣਾਾ ਇੱੱਕ ਅਪਰਾਾਧਿ�ਕ ਜੁੁਰਮ ਹੈੈ। ਫੈੈਟ, ਤੇੇਲ 
ਜਾਂਂ�  ਗਰੀੀਸ ਨੰੂੰ�  ਜਨਤਕ ਸੀੀਵਰਾਂਂ�  ਜਾਂਂ�  ਜਨਤਕ ਸੀੀਵਰ ਨਾਾਲ ਜੁੁੜੇੇ ਨਾਾਲੇੇ ਵਿੱ�ੱਚ ਪਾਾਉਣਾਾ ਵੀੀ ਇੱੱਕ ਅਪਰਾਾਧ ਹੈੈ। ਸਕਾਾਟਿ�ਸ਼ ਵਾਾਟਰ, ਮਾਾਲਕ 
ਜਾਂਂ�  ਕਬਜ਼ਾਾ ਧਾਾਰਕ ਤੋਂਂ �, ਨੁੁਕਸਾਾਨ, ਰੁੁਕਾਾਵਟ ਜਾਂਂ�  ਦਖਲਅੰੰਦਾਾਜ਼ੀੀ ਦੀੀ ਜਾਂਂ� ਚ ਜਾਂਂ�  ਉਪਾਾਅ ਕਰਨ ਲਈ ਉਚਿ�ਤ ਤੌੌਰ 'ਤੇੇ ਕੀੀਤੇੇ ਗਏ ਖਰਚਿ�ਆਂਂ  
ਨੰੂੰ�  ਵਸੂੂ ਲ ਸਕਦਾਾ ਹੈੈ। ਜੇੇਕਰ ਸਕਾਾਟਿ�ਸ਼ ਵਾਾਟਰ ਨੰੂੰ�  ਪਤਾਾ ਲੱੱਗਦਾਾ ਹੈੈ ਕਿ� ਗਲਤ ਚੀੀਜ਼ਾਂਂ�  ਡਰੇਨ ਵਿੱ�ੱਚ ਪਾਾਈਆਂਂ  ਜਾਾ ਰਹੀੀਆਂਂ  ਹਨ, ਤਾਂਂ�  ਉਹ 
ਜ਼ਿੰ�ੰਮੇੇਵਾਾਰ ਵਿ�ਅਕਤੀੀ 'ਤੇੇ ਮੁੁਕੱੱਦਮਾਾ ਚਲਾਾ ਸਕਦੇ ਹਨ। ਜੇੇਕਰ ਤੁੁਹਾਾਡੇੇ 'ਤੇੇ ਮੁੁਕੱੱਦਮਾਾ ਚਲਾਾਇਆ ਜਾਂਂ�ਦਾਾ ਹੈੈ ਤਾਂਂ�  ਤੁੁਹਾਾਨੰੂੰ�  ਜੁੁਰਮਾਾਨਾਾ ਜਾਂਂ�  ਕੈੈਦ 
ਵੀੀ ਹੋੋ ਸਕਦੀੀ ਹੈੈ।

ਫੂੂਡ ਸੇੇਫਟੀੀ ਐਕਟ 1990।
ਸਥਾਾਨਕ ਅਥਾਾਰਟੀੀਆਂਂ  ਫੂੂਡ  ਸੇੇਫਟੀੀ ਐਕਟ 1990 ਦੇੇ ਤਹਿ�ਤ ਪਰਿ�ਸਰਾਂਂ�  ਦਾਾ ਮੁੁਆਇਨਾਾ ਕਰਨ ਲਈ ਅਧਿ�ਕਾਾਰਤ ਹਨ। ਡਰੇਨਾਂਂ�  ਵਿੱ�ੱਚ 
ਫੈੈਟ, ਤੇੇਲ ਅਤੇੇ ਗਰੀੀਸ ਦੇੇ ਕਾਾਰਨ ਸਮੱੱਸਿ�ਆਵਾਂਂ� , ਫੂੂਡ  ਹਾਾਈਜੀੀਨ ਨਿ�ਯਮਾਂਂ�  ਦੀੀ ਪਾਾਲਣਾਾ ਕਰਨ ਵਿੱ�ੱਚ ਅਸਫਲਤਾਾ ਦੇੇ ਨਤੀੀਜੇੇ ਵਜੋਂਂ �, 
ਮੁੁਕੱੱਦਮਾਾ ਚਲਾਾਇਆ ਜਾਾ ਸਕਦਾਾ ਹੈੈ ਜਾਂਂ�  ਇੱੱਕ ਐਮਰਜੈਂਂ �ਸੀੀ ਮਨਾਾਹੀੀ ਆਰਡਰ, ਕਾਾਰੋੋਬਾਾਰੀੀ ਪਰਿ�ਸਰ ਤੋਂਂ �  ਵਪਾਾਰ ਚਲਾਾਉਣ ਨੰੂੰ�  ਰੋੋਕ  
ਸਕਦਾਾ ਹੈੈ।
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ਵਾਾਤਾਾਵਰਣ ਸੁੁਰੱੱਖਿ� ਆ ਐਕਟ 1990। 

1 ਦੇੇਖਭਾਾਲ ਦਾਾ ਫਰਜ਼।
ਸਾਾਰੇੇ ਕਾਾਰੋੋਬਾਾਰ ਜੋੋ ਰਹਿੰ�ਦ-ਖੰੂੰ�ਹਦ  (ਜਿ�ਵੇਂਂ � ਕਿ� ਰਸੋਈ ਦੇੇ ਤੇੇਲ ਅਤੇੇ ਫੈੈਟ) ਨੰੂੰ�  ਇਕੱੱਠਾਾ ਕਰਨ ਅਤੇੇ ਹਟਾਾਉਣ ਦਾਾ ਪ੍ਰਰ ਬੰੰਧ ਕਰਦੇ ਹਨ, ਉਨ੍ਹਾਂਂ� �  ਨੰੂੰ�  
ਵਾਾਤਾਾਵਰਣ ਸੁੁਰੱੱਖਿ�ਆ ਐਕਟ 1990 ਦੀੀ ਧਾਾਰਾਾ 34 ਅਤੇੇ ਵਾਾਤਾਾਵਰਣ ਸੁੁਰੱੱਖਿ�ਆ (ਦੇੇਖਭਾਾਲ ਦਾਾ ਫਰਜ਼) (ਸਕਾਾਟਲੈਂਂ �ਡ) ਨਿ�ਯਮ 2014 
ਦੀੀਆਂਂ  ਲੋੋੜਾਂਂ�  ਦੀੀ ਪਾਾਲਣਾਾ ਕਰਨੀੀ ਚਾਾਹੀੀਦੀੀ ਹੈੈ। ਦੇੇਖਭਾਾਲ ਦੇੇ ਫਰਜ਼ ਦਾਾ ਉਦੇੇਸ਼ ਇਹ ਯਕੀੀਨੀੀ ਬਣਾਾਉਣਾਾ ਹੈੈ ਕਿ� ਸਾਾਰੀੀ ਰਹਿੰ�ਦ-ਖੰੂੰ�ਹਦ  ਦਾਾ 
ਸਹੀੀ ਢੰੰਗ ਨਾਾਲ ਪ੍ਰਰ ਬੰੰਧਨ ਕੀੀਤਾਾ ਗਿ�ਆ ਹੈੈ ਜਿੱ�ਥੋਂਂ � ਇਹ ਇਸ ਦੇੇ ਅੰੰਤਿ�ਮ ਨਿ�ਪਟਾਾਰੇੇ ਤੱੱਕ ਪੈੈਦਾਾ ਤਿ�ਆਰ ਕੀੀਤਾਾ ਜਾਂਂ�ਦਾਾ ਹੈੈ। ਕੂੂੜੇ  ਦੇੇ  
ਉਤਪਾਾਦਕ ਨੰੂੰ�  ਇਹ ਯਕੀੀਨੀੀ ਬਣਾਾਉਣਾਾ ਚਾਾਹੀੀਦਾਾ ਹੈੈ ਕਿ� ਕੁੁਲੈੈਕਟਰ SEPA ਦੁੁਆਰਾਾ ਲਾਾਇਸੰੰਸਸੁ਼ੁਦਾਾ ਹੈੈ ਅਤੇੇ ਸਾਾਰੇੇ ਸੰੰਗ੍ਰਰ ਹਿ� ਦਾਾ ਰਿ�ਕਾਾਰਡ 
ਰੱੱਖਦਾਾ ਹੈੈ। ਤੁੁਹਾਾਡਾਾ ਸਥਾਾਨਕ ਵਾਾਤਾਾਵਰਣ ਸਿ�ਹਤ ਅਧਿ�ਕਾਾਰੀੀ ਕਾਾਰੋੋਬਾਾਰੀੀ ਰਹਿੰ�ਦ-ਖੰੂੰ�ਹਦ  ਨੰੂੰ�  ਹਟਾਾਉਣ ਨਾਾਲ ਸਬੰੰਧਤ ਸਾਾਰੇੇ ਦਸਤਾਾਵੇੇਜ਼ਾਂਂ�  ਪੇੇਸ਼ 
ਕਰਨ ਦੀੀ ਬੇੇਨਤੀੀ ਕਰਨ ਲਈ 'ਵਿ�ਧਾਾਨਿ�ਕ ਨੋੋਟਿ�ਸ' ਜਾਾਰੀੀ ਕਰ ਸਕਦਾਾ ਹੈੈ। ਜੇੇਕਰ ਤੁੁਸੀਂਂ� ਪਾਾਲਣਾਾ ਨਹੀਂਂ� ਕਰਦੇ, ਤਾਂਂ�  ਤੁੁਹਾਾਨੰੂੰ�  ਜੁੁਰਮਾਾਨਾਾ ਹੋੋ 
ਸਕਦਾਾ ਹੈੈ।

2 ਵਿ�ਧਾਾਨਿ�ਕ ਪਰੇੇਸ਼ਾਾਨੀੀ।
ਸਥਾਾਨਕ ਅਥਾਾਰਟੀੀ ਦਾਾ ਵਾਾਤਾਾਵਰਣ ਸਿ�ਹਤ ਵਿ�ਭਾਾਗ 'ਕਾਾਨੰੂੰ�ਨੀ ੀ ਪਰੇਸ਼ਾਾਨੀੀ', ਜਿ�ਵੇਂਂ � ਕਿ� ਬਦਬੂੂ , ਗੰੰਦੇੇ ਪਾਾਣੀੀ ਅਤੇੇ ਕੂੂੜੇ  ਦੇੇ ਇਕੱੱਠਾਾ ਹੋੋਣ ਦੀੀਆਂਂ  
ਸ਼ਿ�ਕਾਾਇਤਾਂਂ�  ਨਾਾਲ ਨਜਿੱ�ਠੇੇਗਾਾ। ਵਾਾਤਾਾਵਰਣ ਸੁੁਰੱੱਖਿ�ਆ ਐਕਟ 1990 ਦੇੇ ਭਾਾਗ III ਦੇੇ ਤਹਿ�ਤ ਜੇੇਕਰ ਉਹਨਾਂਂ�  ਨੰੂੰ�  ਕੋੋਈ ਉਚਿ�ਤ ਕਾਾਰਨ 
ਮਿ�ਲਦਾਾ ਹੈੈ ਤਾਂਂ�  ਉਹਨਾਂਂ�  ਕੋੋਲ ਪਾਾਬੰੰਦੀੀਆਂਂ  ਲਾਾਗੂੂ  ਕਰਨ ਜਾਂਂ�  ਕਾਾਰੋੋਬਾਾਰ ਨੰੂੰ�  ਬੰੰਦ ਕਰਨ ਦੀੀਆਂਂ  ਸ਼ਕਤੀੀਆਂਂ  ਹਨ।

ਬਿ�ਲਡਿੰ�ਗ (ਸਕਾਾਟਲੈਂਂ �ਡ) ਐਕਟ 2003।
ਬਿ�ਲਡਿੰ�ਗ (ਸਕਾਾਟਲੈਂਂ �ਡ) ਐਕਟ 2003 ਦੀੀ ਅਨੁੁਸੂੂਚੀ ੀ 1 ਇੱੱਕ ਸਥਾਾਨਕ ਅਥਾਾਰਟੀੀ ਨੰੂੰ�  ਇਮਾਾਰਤਾਂਂ�  ਤੋਂਂ �  ਡਰੇਨੇੇਜ ਦੇੇ ਸਬੰੰਧ ਵਿੱ�ੱਚ ਚੀੀਜ਼ਾਂਂ�  
ਪ੍ਰਰਦਾਾਨ ਕਰਨ ਜਾਂਂ�  ਚੀੀਜ਼ਾਂਂ�  ਕੀੀਤੇੇ ਜਾਾਣ ਦੀੀ ਮੰੰਗ ਕਰਨ ਦੀੀ ਇਜਾਾਜ਼ਤ ਦਿੰ�ਦੀੀ ਹੈੈ। ਇਸ ਵਿੱ�ੱਚ ਗਰੀੀਸ ਰੋੋਕਣ ਵਾਾਲੇੇ ਉਪਕਰਣਾਂਂ�  ਨੰੂੰ�  ਲਗਾਾਉਣ 
ਦੀੀ ਜ਼ਰੂੂਰਤ  ਸ਼ਾਾਮਲ ਹੋੋ ਸਕਦੀੀ ਹੈੈ।

ਪਸੂ਼ੂ-ਉਤਪਾਾਦ (ਸਕਾਾਟਲੈਂਂ �ਡ) ਨਿ�ਯਮ 2003  
EC 1774/2002 (ABPR)।
ਕੇੇਟਰਿੰ�ਗ ਪਰਿ�ਸਰ ਤੋਂਂ �  ਰਹਿੰ�ਦ-ਖੰੂੰ�ਹਦ  ਵਾਾਲੇੇ ਰਸੋਈ ਦੇੇ ਤੇੇਲ ਨੰੂੰ�  ਹੁੁਣ ਜਾਾਨਵਰਾਂਂ�  ਦੀੀ ਖੁੁਰਾਾਕ ਵਿੱ�ੱਚ ਇੱੱਕ ਸਮੱੱਗਰੀੀ ਵਜੋਂਂ � ਨਹੀਂਂ� ਵਰਤਿ�ਆ ਜਾਾ 
ਸਕਦਾਾ ਹੈੈ। ਇਹ ਭੋੋਜਨ ਲੜੀੀ ਨੰੂੰ�  ਸੁੁਰੱੱਖਿ�ਅਤ ਕਰਨ ਲਈ ਹੈੈ। ਰਹਿੰ�ਦ-ਖੰੂੰ�ਹਦ  ਦੇੇ ਤੇੇਲ ਦਾਾ ਸੰੰਗ੍ਰਰ ਹਿ�ਣ ਲਾਾਇਸੰੰਸਸੁ਼ੁਦਾਾ ਵੇੇਸਟ ਕੈੈਰੀੀਅਰ 
ਰਾਾਹੀਂਂ� ਹੋੋਣਾਾ ਚਾਾਹੀੀਦਾਾ ਹੈੈ।

ਬਿ�ਲਡਿੰ�ਗ ਰੈੈਗੂੂਲੇੇਸ਼ਨ, ਸਟੈਂਂ �ਡਰਡ 3.7A.
ਕਾਾਰੋੋਬਾਾਰੀੀ ਰਸੋਈਆਂਂ  ਲਈ ਡਰੇਨੇੇਜ ਵਿੱ�ੱਚ ਤੇੇਲ, ਫੈੈਟ ਅਤੇੇ ਗਰੀੀਸ ਨੰੂੰ�  ਵੱੱਖ ਕਰਨ ਅਤੇੇ ਹਟਾਾਉਣ ਲਈ ਸੁੁਵਿ�ਧਾਾਵਾਂਂ�  ਹੋੋਣੀੀਆਂਂ  ਚਾਾਹੀੀਦੀੀਆਂਂ  
ਹਨ ਅਤੇੇ ਗਰੀੀਸ ਵੱੱਖ ਕਰਨ ਵਾਾਲੇੇ BS EN 1825-2 ਦੇੇ ਅਨੁੁਸਾਾਰ ਬਣਾਾਏ ਅਤੇੇ ਸਥਾਾਪਿ�ਤ ਕੀੀਤੇੇ ਜਾਾਣੇੇ ਚਾਾਹੀੀਦੇੇ ਹਨ: 2002. ਡਰੇਨ 
ਵਿੱ�ੱਚ ਕਿ�ਸੇ ਵੀੀ ਤੇੇਲ ਜਾਂਂ�  ਗਰੀੀਸ ਦੇੇ ਵਿ�ਘਟਨ ਲਈ ਇਮਲਸੀੀਫਾਾਇਰਜ਼ ਦੀੀ ਵਰਤੋਂਂ � ਦੀੀ ਸਿ�ਫਾਾਰਸ਼ ਨਹੀਂਂ� ਕੀੀਤੀੀ ਜਾਂਂ�ਦੀੀ।



FOG ਪ੍ਰਰ ਬੰੰਧਨ ਦੀੀ ਮਹੱੱਤਤਾਾ

ਤੇੇਲ ਦਾਾ ਗਲਤ ਨਿ�ਪਟਾਾਰਾਾ ਜਾਂਂ�  ਸਟੋੋਰੇੇਜ ਇਹ ਕਰ ਸਕਦਾਾ ਹੈੈ:

•	 ਆਪਣੇ ਕਾਾਰੋੋਬਾਾਰ ਦੇੇ ਅੰੰਦਰ, ਜਾਂਂ�  ਆਪਣੇ ਕਾਾਰੋੋਬਾਾਰ ਦੇੇ ਆਲੇੇ-ਦੁੁਆਲੇੇ ਫੁੱੱ�  ਟਪਾਾਥਾਂਂ�  ਅਤੇੇ 
ਸੜਕਾਂਂ�  'ਤੇੇ ਫੈੈਲਣ ਅਤੇੇ ਪ੍ਰਰਦੂੂਸ਼ ਣ ਦਾਾ ਕਾਾਰਨ ਬਣੋ।

•	 ਨਾਾਲੀੀਆਂਂ  ਅਤੇੇ ਸੀੀਵਰਾਂਂ�  ਵਿੱ�ੱਚ ਰੁੁਕਾਾਵਟ ਪੈੈਦਾਾ ਕਰੋੋ।

•	 ਪਾਾਣੀੀ ਦੇੇ ਖੱੱਡਿ�ਆਂਂ  ਦੇੇ ਪ੍ਰਰਦੂੂਸ਼ ਣ ਦਾਾ ਕਾਾਰਨ ਬਣਦੇੇ ਹਨ।

•	 ਕੀੀੜਿ�ਆਂਂ  ਨੰੂੰ�  ਆਕਰਸ਼ਿ�ਤ ਕਰੋੋ।

•	 ਜਨਤਾਾ ਦੇੇ ਮੈਂਂ �ਬਰਾਂਂ�  ਨੰੂੰ�  ਪ੍ਰਰ ਭਾਾਵਿ�ਤ ਕਰੋੋ।

•	 ਮਹਿੰ�ਗੇੇ ਸਫਾਾਈ ਕਾਾਰਜਾਂਂ�  ਦੀੀ ਅਗਵਾਾਈ ਕਰੋੋ।

ਕੀੀ ਤੁੁਸੀੀ ਜਾਾਣਦੇ ਹੋੋ?
ਗਲਤ FOG ਨਿ�ਪਟਾਾਰੇੇ ਨਾਾਲ ਸਿ�ਰਫ ਡਰੇਨਾਂਂ�  ਅਤੇੇ ਸੀੀਵਰਾਂਂ�   
ਵਿੱ�ੱਚ ਰੁੁਕਾਾਵਟਾਂਂ�  ਪੈੈਦਾਾ ਨਹੀਂਂ� ਹੁੰੰ�  ਦੀੀਆਂਂ  ਹਨ।

11 | ਆਪਣੇ ਕੂੂੜੇ  ਦਾਾ ਪ੍ਰਰ ਬੰੰਧਨ ਕਰਨਾਾ



ਕੀੀ ਤੁੁਸੀੀ ਜਾਾਣਦੇ ਹੋੋ?
ਤੁੁਹਾਾਡੀੀਆਂਂ  ਸਫ਼ਾਾਈ ਅਤੇੇ ਰੱੱਖ-ਰਖਾਾਅ ਦੀੀਆਂਂ  ਵਿ�ਧੀੀਆਂਂ  ਦੇੇ ਵੇੇਰਵੇ ਤੁੁਹਾਾਡੇੇ  
ਕੁੱੱ�ਕਸੇ  ਫ਼ ਹਾਾਊਸ ਨਿ�ਯਮਾਂਂ�  ਦੇੇ ਅੰੰਦਰ ਦਿੱ�ਤੇ� ਜਾਾਣੇੇ ਚਾਾਹੀੀਦੇੇ ਹਨ।

ਨਿ�ਯਮ ਕੀੀ ਹਨ?

ਕੀੀ ਤੁੁਸੀੀ ਜਾਾਣਦੇ ਹੋੋ?
ਸਕਾਾਟਲੈਂਂ �ਡ ਵਿੱ�ੱਚ, ਭੋੋਜਨ ਦੀੀ ਰਹਿੰ�ਦ-ਖੰੂੰ�ਹਦ  ਨੰੂੰ�  ਜਨਤਕ ਨਾਾਲੀੀਆਂਂ  ਜਾਂਂ�   
ਸੀੀਵਰਾਂਂ�  ਵਿੱ�ੱਚ ਸੁੱੱ�  ਟਣਾਾ ਗੈੈਰ-ਕਾਾਨੰੂੰ�ਨੀ ੀ ਹੈੈ?

ਜ਼ੀੀਰੋ ਵੇੇਸਟ ਸਕਾਾਟਲੈਂਂ �ਡ ਲਈ ਕਿ�ਰਪਾਾ 
ਕਰਕੇੇ QR ਕੋੋਡ ਨੂੰੰ�  ਸਕੈੈਨ ਕਰੋ

ਕੁੱੱ � ਕਸੇਫ ਮੈੈਨੂੂਅਲ ਲਈ ਕਿ�ਰਪਾਾ ਕਰਕੇੇ 
QR ਕੋੋਡ ਨੂੰੰ�  ਸਕੈੈਨ ਕਰੋ

ਕੂੂੜਾਾ (ਸਕਾਾਟਲੈਂਂ �ਡ) ਨਿ�ਯਮ 2012।
ਇਹਨਾਂਂ�  ਨਿ�ਯਮਾਂਂ�  ਦੇੇ ਅਧੀੀਨ ਕਾਾਰੋੋਬਾਾਰਾਂਂ�  ਦੇੇ ਕੁੁਝ ਕਾਾਨੰੂੰ�ਨੀ ੀ ਕਰਤੱਵ ਹਨ: 

•	 ਜੇੇਕਰ ਤੁੁਸੀਂਂ� ਭੋੋਜਨ ਦਾਾ ਕਾਾਰੋੋਬਾਾਰ ਕਰਦੇ ਹੋੋ ਅਤੇੇ ਪ੍ਰਰ ਤੀੀ ਹਫ਼ਤੇੇ 5 ਕਿ�ਲੋਗ੍ਰਾਾ� ਮ ਭੋੋਜਨ ਦੀੀ ਰਹਿੰ�ਦ-ਖੰੂੰ�ਹਦ  ਪੈੈਦਾਾ ਕਰਦੇ ਹੋੋ, ਤੁੁਹਾਾਨੰੂੰ�  ਇਸ 
ਨੰੂੰ�  ਵੱੱਖਰੇ ਸੰੰਗ੍ਰਰ ਹਿ� ਲਈ ਪੇੇਸ਼ ਕਰਨਾਾ ਚਾਾਹੀੀਦਾਾ ਹੈੈ।

•	 ਪਰਿ�ਭਾਾਸ਼ਿ�ਤ ਸ਼ਹਿ�ਰੀੀ ਖੇੇਤਰਾਂਂ�  'ਤੇੇ ਲਾਾਗੂੂ  ਹੁੰੰ�ਦਾ  ਾ ਹੈੈ, ਤੁੁਸੀਂਂ� ਵੇੇਸਟ (ਸਕਾਾਟਲੈਂਂ �ਡ) ਰੈੈਗੂੂਲੇ ਸ਼ਨਜ਼ 'ਤੇੇ ਹੋੋਰ ਜਾਾਣ ਸਕਦੇ ਹੋੋ | ਜ਼ੀੀਰੋੋ ਵੇੇਸਟ 
ਸਕਾਾਟਲੈਂਂ �ਡ। zerowastescotland.org.uk/resources/waste-scotland-regulations

•	 ਬਾਾਹਰ ਕੀੀਤਾਾ ਗਿ�ਆ: ਉਹ ਕਾਾਰੋੋਬਾਾਰ ਜੋੋ ਸਿ�ਰਫ਼ ਪੀੀਣ ਵਾਾਲੇੇ ਪਦਾਾਰਥ ਤਿ�ਆਰ ਕਰਦੇ ਹਨ ਅਤੇੇ ਵੇੇਚਦੇ ਹਨ। ਠੋੋਸ ਭੋੋਜਨ ਦੀੀ 
ਰਹਿੰ�ਦ-ਖੰੂੰ�ਹਦ  ਅਤੇੇ ਫੈੈਟ ਦਾਾ ਪ੍ਰਰ ਬੰੰਧਨ ਭੋੋਜਨ ਦੀੀ ਰਹਿੰ�ਦ-ਖੰੂੰ�ਹਦ  ਦੇੇ ਸੰੰਗ੍ਰਰ ਹਿ� ਦੁੁਆਰਾਾ ਕੀੀਤਾਾ ਜਾਾ ਸਕਦਾਾ ਹੈੈ। ਤਰਲ ਰਹਿੰ�ਦ-ਖੰੂੰ�ਹਦ  
ਦੇੇ ਤੇੇਲ ਵੱੱਖਰੇ ਤੌੌਰ 'ਤੇੇ ਇਕੱੱਠੇੇ ਕੀੀਤੇੇ ਜਾਾਣੇੇ ਚਾਾਹੀੀਦੇੇ ਹਨ।

ਭੋੋਜਨ ਸੁੁਰੱੱਖਿ� ਆ ਕਾਾਨੂੰੰ�ਨ ।
ਭੋੋਜਨ ਸੁੁਰੱੱਖਿ�ਆ ਕਾਾਨੰੂੰ� ਨ ਕਹਿੰ�ਦਾਾ ਹੈੈ ਕਿ� ਫ਼ੂੂਡ  ਕਾਾਰੋੋਬਾਾਰ ਦੇੇ ਢਾਂਂ� ਚੇੇ 
ਅਤੇੇ ਫਿ�ਟਿੰ�ਗਸ ਨੰੂੰ�  ਇਹ ਲਾਾਜ਼ਮੀੀ ਕਰਨਾਾ ਚਾਾਹੀੀਦਾਾ ਹੈੈ:

•	 ਹਰ ਸਮੇਂਂ � ਸਾਾਫ ਸੁੁਥਰਾਾ ਰੱੱਖਿ�ਆ ਜਾਾਣਾਾ
•	 ਹਰ ਸਮੇਂਂ � ਸਾਂਂ�ਭ-ਸੰੰਭਾਾਲ ਰੱੱਖੀੀ ਜਾਾਵੇੇ



ScottishWater.co.uk/Help-and-Resources/ 
Document-Hub/Your-Home/Nature-Calls

ਹੋੋਰ ਜਾਾਣਕਾਾਰੀੀ ਪ੍ਰਾਾ� ਪਤ ਕਰੋ

ਆਪਣੀੀ ਰਸੋਈ ਲਈ ਇਸ ਪਰਚੇੇ ਜਾਂਂ�  ਪੋੋਸਟਰਾਂਂ�  ਦੀੀਆਂਂ  
ਹੋੋਰ ਕਾਾਪੀੀਆਂਂ  ਡਾਾਊਨਲੋੋਡ ਕਰਨ ਲਈ, QR ਕੋੋਡ ਨੰੂੰ�  
ਸਕੈੈਨ ਕਰੋੋ ਜਾਂਂ�  ਇੱੱਥੇੇ ਦੇੇਖੋੋ:



ਉਪਯੋਗੀੀ ਸੰੰਪਰਕ

ਕਾਾਰੋਬਾਾਰੀੀ ਸਲਾਾਹ ਅਤੇੇ ਸਹਾਾਇਤਾਾ




