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प्रकृृति� काा बुुलाावाा

अपनेे अपशि�ष्ट  
काा प्रबंंधन
व्यवसाायोंं � कोो फैैट, ऑयल, ग्रीीस 
और बचेे हुए भोोजन सेे सहीी तरीीकेे 
सेे छुुटकााराा पाानेे मेंं मदद करनाा। 



समस्याा क्याा हैै?

यदि� फैैट, ऑयल , ग्रीीस (FOG) 
और बचाा हुआ भोोजन आपकीी 
नाालि�योंं � मंें चलाा जााए, तोो वेे 
अवरुद्ध होो सकतीी हैं।ं इससे आपके 
व्यवसााय, आपके ग्रााहकोंं � और 
स्थाानीीय समुदााय केे लि�ए समस्यााएँँ 
पैैदाा होोतीी हैं।ं

यह कैैसेे होो रहाा हैै?
रेेस्तरांं�, टेेकअवेे, होोटल और पब जैैसेे वााणि�ज्यि�क 
रसोोईघरोंं � सेे नि�कलनेे वाालेे अपशि�ष्ट जल मंें वसाा, तेेल 
और ग्रीीस (FOG) होो सकते हैं,ं जोो नाालि�योंं � और 
सीीवरोंं � मंें चले जााते ेहैंं। 
जब ऐसाा होोताा हैै, तोो वेे ठंंडेे होो जााते ेहैं,ं सख्त होो जाातेे 
हैं ंऔर बेकेाार पााइपोंं � केे अंंदर चि�पक जााते ेहैं।ं यह सख्त 
पदाार्थथ अंंततःः पााइप केे कुुछ भााग याा पूूरेे पााइप कोो 
अवरुद्ध कर सकताा हैै, तथाा सीीवेेज काा पाानीी जमाा होो 
सकताा है,ै तथाा आपके व्यवसााय याा आपके समुदााय मंें 
बााढ़ आ सकतीी हैै।
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आप कैैसेे प्रभाावि�त होोतेे हंैं
यदि� आप रुकाावट पैैदाा होोनेे देेते ेहैं ंतोो आपकाा व्यवसााय 
खतरेे मंें पड़ सकताा हैै। आपके जैसेैे व्यवसाायोंं � केे लि�ए 
हमनेे जोो कुुछ समस्यााएंं  पााई हैं ंउनमंें येे शाामि�ल हैंं: 

रुकाावट दूूर होोनेे पर बंं ‏ •  द करनेे केे लि�ए मजबूरू कि�याा 
जाानाा। 

अपनेे ग्रााहकोंं ‏ •  � केे बीीच ख़रााब प्रति�ष्ठाा केे काारण बि�क्रीी मंें 
कमीी आनाा।

 सीीवर मंें बााढ़ और प्रदूूषण कीी घटनााएँँ।‏ • 

रुकाावट सेे मुकु्त रहनाा।
यदि� आप अपनेे रसोोई केे कचरे काा सहीी ढंंग सेे प्रबंं धन 
करते ेहैं,ं तोो आप रुकाावट पैैदाा करनेे वाालेे अपनेे कााम कोो 
रोोक सकते ेहैं,ं जि�ससे सीीवर मंें बााढ़ जैैसीी स्थि�ति� बनतीी 
है ैऔर प्रदूूषण होोताा है ैतथाा स्कॉॉटि�श वााटर कीी ओर सेे 
सीीवरेेज (स्कॉॉटलंैंड) अधि�नि�यम 1968 कीी धााराा 46 
केे अधीीन लाागत वसूूलीी और मुुकदमाा चलााए जाानेे जैैसीी 
काार्ररवााई कोो रोोक सकते ेहैं।ं

क्याा आप जाानते हंैं?
हम प्रति� वर्षष लगभग 36,000 रुकाावटंें पााते ेहैं,ं जि�नमंें सेे 
अधि�कांं�श, लोोगोंं � द्वााराा अपनेे सिं�ंक याा नाालि�योंं � मंें गलत चीीजें ं
डाालनेे केे काारण होोतीी हैं।ं 



हमाारीी सर्वोोत्तम सलााह
आपके कााम कोो प्रभाावि�त करनेे वाालीी रुकाावट केे जोोखि�म कोो कम करनेे मंें मदद केे लि�ए इन 
सरल युकु्ति�योंं � काा पाालन करें।  येे आपके कर्ममचाारि�योंं � केे लि�ए बेहेतरीीन प्रशि�क्षण हंैं।

प्लेटों, पैन और बर्तनों को धोने 
से पहले उनमें से बचा हुआ खाना 

उचित कूड़ेदान में डालें।

खरााब गंंध और कंृं� तकोंं � कोो रोोकनेे केे 
लि�ए बचेे हुए तेेल और वसाा कोो एक 

एयरटााइट कंंटे नर मंें इकट्ठाा करें।

अपनेे बचेे हुए तेेल कोो कि�सीी 
लााइसंेंस प्रााप्त कचराा ठेेकेेदाार द्वााराा 
एकत्र करवाानेे कीी व्यवस्थाा करें।

सिं�ंक प्लग केे छेेदोंं � मंें छलनीी काा 
उपयोोग करें और फंंसे  हुए टुुकड़ोंं � 

कोो कूूडे़ेदाान मंें डााल दंें।

अपनीी रसोोई मंें वसाा,  तेेल और ग्रीीस केे 
प्रबंं धन केे लि�ए उपयोोग कि�ए जाानेे वाालेे एक 
उपकरण कोो  लगवााएंं , उसकीी सफ़ााई करें 

और रखरखााव करें।

करें
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अपनेे खाानाा पकाानेे वाालेे वसाा, तेले 
याा ग्रीीस कोो सिं�ंक मंें न डाालंें

खाानाा पकाानेे वाालेे वसाा, तेले याा ग्रीीस 
कोो फर्शश पर याा बााहरीी नाालि�योंं � मंें 

न डाालंें। 

बचेे हुए खाानेे कोो सिं�ंक केे नीीचेे न रखंें, 
बल्कि� उसेे उचि�त कूूडे़ेदाान मंें रखेंं।

कचरे कोो फ़्लोोर ड्रेे�न्स मेंं न बहााएंं  
बल्कि� कूूडे़ेदाान मंें डाालंें।

रुकाावटोंं � कोो दूूर करनेे केे लि�ए गर्मम 
पाानीी न डाालंें  याा सिं�ंक मंें ब्लीीच न 

करें, यह कााम नहींं � करताा है।ै

न करें



क्याा आप जाानते हंैं?
ग्रीीस प्रबंं धन उपकरण सबसेे प्रभाावीी होोते ेहैं,ं यदि� वि�शेेषज्ञ आपूूर्ति�कर्ताा� द्वााराा सहीी ढंंग सेे लगाायाा 
जााए, इसकीी सर्वि�स कीी जााए और रखरखााव कि�याा जााए।  यदि� आप इसकाा उपयोोग करतेे हैं ंतोो 
आपकोो इसके रखरखााव काा एक लि�खि�त रि�कॉॉर्डड रखनाा होोगाा।

कैैसेे उपयोोग करें
अच्छीी रसोोई आदत केे सााथ-सााथ कई 
वि�शेेषज्ञ उपकरण भीी हैं ंजोो आपके  
अपशि�ष्ट पााइपोंं � तक वसाा, तेेल और ग्रीीस कोो 
पहुंंचनेे सेे रोोक सकतेे हैं।ं 
आपकोो एक वि�शेेषज्ञ आपूूर्ति�कर्ताा� सेे संंपर्कक   
करनाा चााहि�ए जोो सााइट सर्वेेक्षण करेगाा 
और आपकीी रसोोई केे लि�ए आवश्यक सहीी 
उपकरण कीी अनुुशंं साा करेगाा।

ग्रीीस सेेपरेेटर
ग्रीीस सेेपरेटर कोो ड्रेे�नपााइप मेंं रखाा जााताा हैै, और आपके 
अपशि�ष्ट जल सेे वसाा, तेले और ग्रीीस कोो अलग कि�याा 
जााताा है।ै 

कचराा, सेेपरेटर मंें रहताा हैै इसलि�ए आपकोो इसकीी 
जांं�च करनीी चााहि�ए और इसेे बाार-बाार सााफ करनाा 
चााहि�ए। फि�र इसेे एक लााइसंेंस प्रााप्त कचराा ठेेकेेदाार सेे 
एकत्र करवाायाा जाानाा चााहि�ए।

ग्रीीस हटाानेे वाालेे यूनूि�ट
ग्रीीस रि�मूवल यूनूि�ट (जीीआरयू)ू कोो सिं�ंक, कॉॉम्बि�नेेशन 
ओवन और डि�शवॉॉशर जैैसेे रसोोई उपकरणोंं � मंें लगाायाा 
जाा सकताा हैै। 

वेे आपके गंंदे पाानीी सेे वसाा, तेले और ग्रीीस  
 लेेते ेहैंं और आपकोो मुुक्ति� दि�लाानेे हेेतु ुइसेे स्वचाालि�त  
रूप सेे एक कंंटे नर मंें डााल देेते ेहैं।ं  उनं्हें प्रति�दि�न खाालीी 
करनेे कीी आवश्यकताा होोतीी हैै, इसलि�ए आपकोो इसेे 
अपनीी दैैनि�क सफ़ााई दि�नचर्याा� मंें शाामि�ल करनेे कीी 
आवश्यकताा होोगीी।
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अपनेे तेेल कोो  
रीीसााइकल करनाा
	 �यह सुुनि�श्चि�त करनेे केे लि�ए कि� आपकाा 

अपशि�ष्ट तेले एकत्र और रि�सााइकि�ल 
कि�याा गयाा है,ै नीीचेे दि�ए गए चरणोंं � काा 
पाालन करें।
  

‎1 ‏कि�सीी भीी तेेल कोो एक एयरटााइट कंंटे नर मंें रखें ंतााकि� 
उसकीी गंंध सेे कीीड़ोंं � कोो आकर्षि�त होोने सेे रोोकाा जाा सके।  
सुुनि�श्चि�त करें कि� रि�सााव याा छलकने ेकीी स्थि�ति� मंें आप 
इसेे नाालि�योंं � सेे दूूर कि�सीी जगह पर रखंें।

 आपके अपशि�ष्ट तेेल कोो एक अनुुमोोदि�त ठेेकेेदाार द्वााराा   ‏ 2 
एकत्र कि�याा जाानाा चााहि�ए और वेे तेले काा उपयोोग  
जैवै-डीीजल ईंधन याा बि�जलीी पैदैाा करनेे केे लि�ए करेंगे।े 

 स्कॉॉटि�श एनवाायरनमंेंट प्रोोटेक्शन एजंेंसीी (एसईपीीए) ‏ 3 
अपशि�ष्ट ठेेकेेदाारोंं � कोो 'अपशि�ष्ट हस्तांं�तरण नोोट' प्रदाान 
करकेे लााइसंेंस देेतीी है।ै इसकाा मतलब हैै उनं्हें अपशि�ष्ट 
तेले एकत्र करनेे काा लााइसंेंस प्रााप्त है।ै

आपकोो पताा होोनाा चााहि�ए।
वसाा, तेले और ग्रीीस कोो नाालि�योंं � सेे दूूर रखनाा आपके पााइपोंं � कोो रुकाावटोंं � सेे 
मुुक्त रखनेे काा सबसेे प्रभाावीी उपााय है।ै

जब वे ेआपकाा तेले एकत्र करेंगे ेतोो उनं्हें यह सााबि�त करनेे 
केे लि�ए हर बाार आपकोो एक नोोट देेनाा होोगाा कि� उनकेे पाास 
लााइसंेंस है।ै आपकोो इनं्हें सुुरक्षि�त स्थाान पर रखनाा होोगाा 
क्योंं �कि� स्थाानीीय प्रााधि�करण अधि�काारीी आपसे ेएनवाायरनमंेंट 
प्रोोटेक्शन अधि�नि�यम 1990 केे तहत इनं्हें दि�खाानेे केे लि�ए 
कह सकताा हैै। यदि� आप उनं्हें प्रस्तुतु नहींं � कर पााते ेहंैं याा 
नहींं � करते ेहंैं तोो आपकोो जुुर्माा�ने काा नोोटि�स मि�ल सकताा हैै 
याा मुकुदमाा चलााए जााने ेकाा साामनाा करनाा पड़ सकताा हैै।

 SEPA.org.uk पर जााकर अपने स्थाानीीय लााइसंेंस प्रााप्त 
कचराा संंग्रहकर्ता ा� काापताा लगााएंं



क्योंं� आप महत्वपूूर्णण हंैं

आप अपनीी रसोोई केे कचरे काा प्रबंं धन कैैसेे करते ेहैं,ं इससे बड़ाा अंंतर आ सकताा हैै।  
अपनेे कर्ममचाारि�योंं � कोो भीी ऐसाा करनेे मंें मदद करनेे केे कुुछ तरीीकेे नीीचेे दि�ए गए हंैं। 

अपनेे कर्ममचाारि�योंं�  कोो प्रशि�क्षण देेनाा।
यह महत्वपूूर्णण है ैकि� आपके लि�ए कााम करनेे वाालाा हर 
व्यक्ति� आपकीी रसोोई सेे अपशि�ष्ट काा प्रबंं धन करनेे और 
उसेे न्यूनूतम करनेे काा सबसेे अच्छाा तरीीकाा जाानताा होो।  
सभीी कोो प्रशि�क्षि�त करनाा, और उनं्हें यह समझनेे मंें मदद 
करनाा कि� यह क्योंं� महत्वपूूर्णण है,ै वाास्तव मेंं आपके कााम 
कीी नाालि�योंं � और साार्ववजनि�क सीीवर मंें रुकाावटोंं � कोो रोोकनेे 
मेंं मदद कर सकताा हैै।   
‏  
हमाारीी सबसेे अच्छीी सलााह एक बेहेतरीीन शुुरुआत हैै, 
लेेकि�न यह सुुनि�श्चि�त करनाा कि� हर कोोई इसकाा पाालन 
कर रहाा हैै, और भीी बेहेतर हैै।  काार्ययस्थल केे आसपाास 
लगााए गए अनुुस्माारक जैसेैे कि� हमाारेे पोोस्टर भीी वाास्तव 
मेंं मदद करेंगेे।

सिं�कं कोो सााफ़ रखनाा।
आपकोो यह सुुनि�श्चि�त करनाा चााहि�ए कि� हर कोोई बचेे हुए 
खाानेे कोो कूूडे़ेदाान मंें फंेंक देे और प्लेटेोंं �, पैैन और बर्ततनोंं � 
कोो धोोनेे सेे पहले कि�चन रोोल सेे पोंं �छकर सुुखाा लेे। सभीी 
प्लग होोल मंें छलनीी उपलब्ध कराानाा भीी एक अच्छाा 
वि�चाार है ैक्योंं �कि� वेे बचेे हुए भोोजन केे छोोटे-छोोटे टुुकड़े 
रोोक लंेंगीी।
आप अधि�कांं�श पेेशेेवर रसोोई उपकरण आपूूर्ति�कर्ताा�ओंं 
केे मााध्यम सेे अपनीी रसोोई केे सिं�ंक केे लि�ए छलनीी लगवाा 
सकते ेहैं।ं 
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खााद्य अपशि�ष्ट प्रबंंधन

यूकेूे आति�थ्य क्षेते्र द्वााराा उत्पन्न खााद्य अपशि�ष्ट कीी लाागत, औसतन, प्रति� स्थाान £10,000 प्रति� वर्षष है,ै जोो परोोसे गए 
प्रते्येक 6 आहाार मंें सेे 1 केे बर्बाा�द होोनेे केे बरााबर हैै। भोोजन कीी बर्बाा�दीी सेे नि�पटनाा आपकीी रसोोई कीी स्थि�रताा मंें सुुधाार 
करनेे कीी कुंं� जीी है।ै 

व्यवहाार परि�वर्ततन और प्रशि�क्षण परि�वर्ततन लाानेे काा सबसेे प्रभाावशाालीी और लाागत प्रभाावीी तरीीकाा होो सकताा हैै।

•	 एक माापनेे वाालीी, नि�गराानीी और लक्ष्यीीकरण प्रणाालीी कोो लगवााएंं। 
प्लेटे केे अपशि�ष्ट, तैैयाारीी मेंं अपशि�ष्ट और खरााब होोनेे वाालेे अपशि�ष्ट कोो अलग-अलग माापनेे सेे आपकोो इस बाात काा अंंदााजाा 
होो जााएगाा कि� कि�स कचरे सेे नि�पटनाा हैै, जि�ससे सबसेे महत्वपूूर्णण प्रभााव पड़ेगाा।  

•	 स्टॉॉक प्रबंंधन। 
स्टॉॉक ऑर्डडरिं�ंग कोो आपके ईपीीओएस सि�स्टम सेे जोोड़नेे सेे मेेनूू साामग्रीी कोो अधि�क सटीीक रूप सेे ट्रैै�क करनेे मंें मदद मि�ल 
सकतीी है,ै जि�ससे ओवर ऑर्डडरिं�ंग कीी संंभा ावनाा कम होो जााएगीी। चााहे ेवह काागज पर आधाारि�त होो याा ऑनलााइन ऑर्डडर 
कि�याा गयाा होो, सुुनि�श्चि�त करें कि� आपकीी रसोोई टीीम केे पाास औपचाारि�क स्टॉॉक ऑर्डडरिं�ंग प्रणाालीी होो।

•	 संंचाार। 
रसोोई प्रक्रि�यााओंं, साामग्रीी कीी लाागत और टीीम कीी एकताा केे बाारेे मंें अधि�क जाागरूकताा टीीम केे प्रदर्शशन मंें सुुधाार कर सकतीी है।ै  

•	 कर्ममचाारीी प्रशि�क्षण। 
वीीडि�योो, गााइड और सहकर्मीी सेे सहकर्मीी शि�क्षण काा उपयोोग करतेे हुए कर्ममचाारि�योंं � सेे जुुड़ााव बनााएंं  रखेंं-  
zerowastescotland.org.uk/resources/waste- scotland-regulations

रसोोई तकनीीक भोोजन कीी बर्बाा�दीी कोो कम करनेे मंें मदद कर सकतीी हैै।

•	 खाानाा पकाानेे काा तेेल छााननेे कीी इकााइयाँँ� -   
 तेले छााननेे कीी प्रणाालीी एक उपयोोगीी उपकरण हैै जोो आपके फ्राायर तेले कीी गुुणवत्ताा कोो कम कि�ए बि�नाा उसके जीीवनकााल 
कोो बढ़ाा सकतीी है,ै कम तेले परि�वर्ततन कीी आवश्यकताा होोतीी हैै, जि�ससे यह आपके व्यवसााय केे लि�ए सस्ताा और पर्याा�वरण केे 
लि�ए बेहेतर होो जााताा हैै।  

•	 स्वचाालि�त अपशि�ष्ट नि�गराानीी - 
यदि� आप एक बडे़े रेेस्तरांं� याा खााद्य सेेवाा कंंपनी ी हैं ंतोो कृृत्रि�म  बुदु्धि�मत्ताा (एआई) सहाायताा प्रााप्त अपशि�ष्ट प्रबंं धन तकनीीक 
नवीीनतम आधुनुि�क प्रगति� मंें सेे एक है ैजोो आपके खााद्य अपशि�ष्ट उत्पाादन कोो माापनेे और नि�गराानीी करनेे मंें सहाायताा कर 
सकतीी है।ै

•	 वैैक्यूमू पैैक मशीीनंें - 
वैैक्यूूम सीीलिं�ंग साामग्रीी उनकेे जीीवनकााल कोो संं रक्षि�त करनेे मंें मदद करतीी हैै, क्योंं �कि� ऑक्सीीजन केे संंपर्कक   कोो हटाानेे 
सेे वस्तुओुंं कोो लंंबे ेसमय तक तरोोतााजाा रहनेे मंें मदद मि�लतीी हैै। इसके सााथ हीी, वैैक्यूूम पैैक्ड बैगैोंं � मंें साामग्रीी कोो पूूर्वव-
वि�भााजि�त करनेे सेे बेहेतर भााग नि�यंं त्रण सक्षम होोताा हैै, जि�ससे वि�शेेष रूप सेे व्यस्त सेेवाा अवधि� केे दौौराान भाागोंं � केे आकाार 
काा वि�रूपण काा अवसर कम होो जााताा है।ै



काानूूनीी आवश्यकतााएँँ

वसाा, तेले, ग्रीीस और बचेे हुए भोोजन कोो नाालि�योंं � और सीीवरोंं � मंें जाानेे सेे रोोकनेे मंें मदद केे लि�ए  
कई काानूूनीी आवश्यकतााएँँ हैंं। यदि� आप अनुुपाालन नहींं � करतेे हैं ंतोो आप पर मुुकदमाा चलाायाा जाा 
सकताा है।ै

द सीीवरेज (स्कॉॉटलंैंड) अधि�नि�यम 1968।
सीीवरेेज (स्कॉॉटलंैंड) अधि�नि�यम 1968 कीी धााराा 46 केे तहत साार्ववजनि�क सीीवर, याा साार्ववजनि�क सीीवर सेे जुुडे़े कि�सीी 
नाालेे मंें कुुछ भीी प्रवााहि�त करनाा एक आपरााधि�क अपरााध है ैजोो अपशि�ष्ट जल केे मुुक्त प्रवााह मंें हस्तक्षेपे कर सकताा 
है।ै साार्ववजनि�क सीीवर, याा साार्ववजनि�क सीीवर सेे जुुडे़े नाालेे मंें वसाा, तेले याा ग्रीीस डाालनाा भीी अपरााध है।ै क्षति�, रुकाावट 
याा हस्तक्षेपे कीी जांं�च याा उपचाार मेंं उचि�त रूप सेे होोनेे वाालेे कि�सीी भीी खर्चच कीी वसूूलीी स्कॉॉटि�श वााटर, माालि�क याा 
अधि�भोोगीी सेे कर सकताा हैै। यदि� स्कॉॉटि�श वााटर कोो पताा चलताा है ैकि� गलत चीीजें ंनाालेे मंें जाा रहीी हंैं, तोो वेे जि�म्मेदेाार 
व्यक्ति� पर मुुकदमाा चलाा सकते ेहैं।ं यदि� आप पर मुुकदमाा चलाायाा जााताा है ैतोो आपकोो जुरु्माा�नाा याा कााराावाास भीी होो 
सकताा है।ै

खााद्य सुुरक्षाा अधि�नि�यम 1990।
स्थाानीीय अधि�काारीी खााद्य सुुरक्षाा अधि�नि�यम 1990 केे तहत परि�सर काा नि�रीीक्षण करनेे केे लि�ए अधि�कृृ त हैं।ं नाालि�योंं � 
मेंं वसाा, तेले और ग्रीीस केे काारण होोनेे वाालीी समस्यााएंं , जि�सके परि�णाामस्वरूप खााद्य स्वच्छताा वि�नि�यमोंं � काा अनुुपाालन 
करनेे मंें वि�फलताा होोतीी है,ै जि�सके परि�णाामस्वरूप परि�सर सेे व्याापाार कोो रोोकनेे केे लि�ए मुुकदमाा चलाायाा जाा सकताा है ै
याा आपाातकाालीीन नि�षेेध आदेेश दि�याा जाा सकताा हैै।
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पर्याा�वरण संंरक्षण अधि�नि�यम 1990 l

1 देेखभााल काा कर्ततव्य l
सभीी व्यवसााय जोो अपशि�ष्ट (जैैसेे कि� खाानाा पकाानेे केे तेेल और वसाा) केे संंग्रह  और नि�ष्काासन कीी व्यवस्थाा करतेे हैं,ं 
उनं्हें पर्याा�वरण संं रक्षण अधि�नि�यम 1990 कीी धााराा 34 और पर्याा�वरण संं रक्षण (देेखभााल काा कर्ततव्य (स्कॉॉटलंैंड) 
वि�नि�यम 2014) कीी आवश्यकतााओंं काा पाालन करनाा होोगाा। देेखभााल काा कर्ततव्य काा उदे्देश्य यह सुुनि�श्चि�त करनाा 
है ैकि� सभीी कचरे काा उसके उत्पाादन केे स्थाान सेे उसके अंंति�म नि�पटाान तक सहीी ढंंग सेे प्रबंं धन कि�याा जााए। कचरे 
केे उत्पाादक कोो यह सुुनि�श्चि�त करनाा होोगाा कि� संंग्रहकर्ता ा� कोो SEPA द्वााराा लााइसंेंस प्रााप्त हैै और उसेे सभीी संंग्रहों ं � 
काा रि�कॉॉर्डड रखनाा चााहि�ए। आपकाा स्थाानीीय पर्याा�वरण स्वाास्थ्य अधि�काारीी व्याापाार अपशि�ष्ट कोो हटाानेे सेे संंबंं  धि�त सभीी 
दस्ताावेेजोंं � कोो प्रस्तुतु करनेे काा अनुुरोोध करते ेहुए 'सांं�वि�धि�क नोोटि�स' जाारीी कर सकताा हैै। यदि� आप इसकाा अनुुपाालन 
नहींं � करते ेहैं,ं तोो आप पर जुुर्माा�नाा लगाायाा जाा सकताा हैै।

 2 सांं�वि�धि�क उपद्रव l
स्थाानीीय प्रााधि�करण काा पर्याा�वरणीीय स्वाास्थ्य वि�भााग 'सांं�वि�धि�क उपद्रव' कीी कि�सीी भीी रि�पोोर्टट कीी गई शि�काायत, जैैसेे कि� 
गंंध, अपशि�ष्ट पदाार्थथ और कचरे काा संंचय  पर काार्यय करेगाा। पर्याा�वरण संं रक्षण अधि�नि�यम 1990 केे भााग III केे तहत, 
यदि� उनं्हें उचि�त काारण मि�लताा है ैतोो उनकेे पाास प्रति�बंं ध लगाानेे याा व्यवसााय बंं द करनेे कीी शक्ति�यांं� हैं।ं

बि�ल्डिं�ंग (स्कॉॉटलंैंड) अधि�नि�यम 2003 l
बि�ल्डिं�गं (स्कॉॉटलंैंड) अधि�नि�यम 2003 कीी अनुुसूूचीी 1 स्थाानीीय प्रााधि�करण कोो इमाारतोंं � सेे जल नि�काासीी केे संंबंं  ध 
मेंं चीीजेंं प्रदाान करनेे याा करनेे कीी आवश्यकताा कीी अनुुमति� देेतीी है।ै इसमंें ग्रीीस ट्रैै�पिं�ंग उपकरण स्थाापि�त करनेे कीी 
आवश्यकताा शाामि�ल होो सकतीी हैै।

पशुु-उपोोत्पााद (स्कॉॉटलंैंड) वि�नि�यम 2003  
EC 1774/2002 (ABPR)।
खाानपाान परि�सर सेे नि�कलनेे वाालेे अपशि�ष्ट खाानाा पकाानेे केे तेले काा उपयोोग अब पशुु आहाार केे रूप मंें नहींं � कि�याा 
जाा सकताा हैै। यह खााद्य श्रृंं�खलाा कीी सुुरक्षाा केे लि�ए है।ै अपशि�ष्ट खाानाा पकाानेे केे तेले काा संंग्रहण  एक लााइसंेंस प्रााप्त 
अपशि�ष्ट वााहक केे मााध्यम सेे होोनाा चााहि�ए।

बि�ल्डिं�ंग वि�नि�यम, माानक 3.7A.
वााणि�ज्यि�क रसोोई केे लि�ए जल नि�काासीी मंें तेेल, वसाा और ग्रीीस कोो अलग करनेे और हटाानेे कीी सुुवि�धाा होोनीी चााहि�ए 
और ग्रीीस सेेपरेटर काा नि�र्माा�ण और स्थाापन बीीएस ईएन 1825-2:2002 केे अनुुसाार कीी जाानीी  चााहि�ए। नाालीी मंें कि�सीी 
भीी तेले याा ग्रीीस केे वि�योोजन केे लि�ए इमल्सीीफाायर केे उपयोोग कीी अनुुशंं साा नहींं � कीी जाातीी है।ै



FOG प्रबंंधन काा महत्व

तेेलोंं � काा गलत नि�पटाान याा भंंडा ारण केे काारण यह होो सकते हैं:ं

•	 आपके व्यवसााय केे भीीतर, याा आपके व्यवसााय केे आसपाास फुुटपााथोंं � और 
सड़कोंं � पर छलकााव और प्रदूूषण होोनाा।

•	 नाालि�योंं � और सीीवरोंं � मंें रुकाावट पैैदाा करनाा।

•	 जलस्रोोतोंं � काा प्रदूूषण।

•	 कीीटोंं � कोो आकर्षि�त होोनाा।

•	 जनताा केे सदस्योंं � पर प्रभाावि�त पड़नाा। 

•	 महँगेे सफ़ााई अभि�याानोंं � काा कि�याा जाानाा। 

क्याा आप जाानते हंैं?
गलत FOG नि�पटाान सेे नाालोंं � और सीीवरोंं � मंें रुकाावट  
हीी आतीी हैै। 
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क्याा आप जाानते हंैं?
आपकीी सफ़ााई और रखरखााव व्यवस्थाा काा वि�वरण आपके  
कुुकसेफ हााउस नि�यमोंं � मंें नि�र्दि�ष्ट कि�याा जाानाा चााहि�ए।

नि�यम क्याा हंैं?

क्याा आप जाानते हंैं?
स्कॉॉटलंैंड मंें, खााद्य अपशि�ष्ट  काा साार्ववजनि�क नाालि�योंं � याा सीीवरोंं � मंें 
नि�पटाान करनाा अवैैध हैै?

जीीरोो वेेस्ट स्कॉॉटलंैंड केे लि�ए कृृपयाा 
QR कोोड सै्कैन करें

कुुकसेेफ मैैनुअुल केे लि�ए कृृपयाा 
QR कोोड सै्कैन करें

अपशि�ष्ट (स्कॉॉटलंैंड) वि�नि�यम 2012
इन वि�नि�यमोंं � केे तहत व्यवसाायोंं � केे कुुछ सांं�वि�धि�क कर्ततव्य हंैं: 

•	 यदि� आपकाा खााद्य-वस्तुओुंं काा व्यवसााय हंैं और प्रति� सप्तााह 5 कि�लोोग्रााम सेे अधि�क खााद्य अपशि�ष्ट पैैदाा करते ेहैं,ं 
तोो आपकोो इसेे अलग सेे एकत्र करनेे केे लि�ए रखनाा होोगाा।

•	 परि�भााषि�त शहरीी क्षेते्रोंं � पर लाागूू होोताा हैै, आप वेेस्ट (स्कॉॉटलंैंड) वि�नि�यम | ज़ीीरोो वेेस्ट स्कॉॉटलंैंड पर अधि�क 
जाानकाारीी प्रााप्त कर सकते ेहैं।ं  
zerowastescotland.org.uk/resources/waste-scotland-regulations   

•	 बहि�ष्कृृ त: ऐसेे व्यवसााय जोो केेवल पेेय पदाार्थथ तैैयाार करते ेहैं ंऔर बेचेते ेहैं।ं ठोोस खााद्य अपशि�ष्ट और वसाा काा खााद्य 
अपशि�ष्ट संंग्रह  केे मााध्यम सेे प्रबंं धन कि�याा जाा सकताा हैै। तरल अपशि�ष्ट तेले कोो अलग सेे एकत्र कि�याा जाानाा 
चााहि�ए।

खाद्य सुरक्षा कानून l
खाद्य सुरक्षा कानून में कहा गया है कि खाद्य
व्यवसाय संरचना और फिटिंग्स में निम्नलिखित  
होना चाहिए:

•	 हर समय साफ-सुथरा रहना चाहिए
•	 हर समय मेन्टेन रखा जाना चाहिए



ScottishWater.co.uk/Help-and-Resources/ 
Document-Hub/Your-Home/Nature-Calls

और अधि�क जाानकाारीी प्रााप्त करें

अपनीी रसोोई केे लि�ए इस पत्रक याा पोोस्टर  
कीी अधि�क प्रति�याँँ� डााउनलोोड करनेे केे लि�ए,  
QR कोोड सै्कैन करें याा जााएँँ:



उपयोोगीी संंपर्कक

व्याावसाायि�क सलााह और सहयोोग




