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प्रकृृति� कृा बुुलाावाा

अपनेे अपशि�ष्ट  
कृा प्रबंुधने
व्यवसाायोंं � कों फैैट, ऑयोंल, ग्रीीसा 
और बचेे हुए भोंजन सेा साहीी तरीकेो 
सेा छुुटकोारा पााने मेंं मेंदद कोरना। 



सामेंस्याा क्याा हैै?

योंदिद फैैट, ऑयोंल , ग्रीीसा (FOG) 
और बचेा हुआ भोंजन आपाकोी 
नालिलयोंं � मंें चेला जाए, तं वे 
अवरुद्ध हीं साकोती ही।ं इसासेा आपाकेो 
व्यवसाायों, आपाकेो ग्रीाहीकों � और 
स्थाानीयों सामुेंदायों केो लिलए सामेंस्यााएँ 
पाैदा हींती ही।ं

यहै कैृसेे हैो रहैा हैै?
रेस्तरा�, टेकोअवे, हींटल और पाब जैसेा वाणि�ज्यि�को 
रसांईघरं � सेा निनकोलने वाले अपाणि�ष्ट जल मंें वसाा, तेल 
और ग्रीीसा (FOG) हीं साकोते ही,ं जं नालिलयोंं � और 
साीवरं � मंें चेले जात ेहीं। 
जब ऐसाा हींता हैी, तं वे ठं�डेे हीं जात ेही,ं साख्त हीं जाते 
ही ंऔर बकेोार पााइपां � केो अ�दर चिचेपाको जात ेही।ं योंही साख्त 
पादार्थथ अ�ततः पााइपा केो कुोछु भोाग योंा पूारे पााइपा कों 
अवरुद्ध कोर साकोता हीै, तर्था साीवेज कोा पाानी जमेंा हीं 
साकोता ही,ै तर्था आपाकेो व्यवसाायों योंा आपाकेो सामुेंदायों मंें 
बाढ़ आ साकोती हैी।
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आप कैृसेे प्रभाातिवा� हैो�े हंै
योंदिद आपा रुकोावट पैादा हींने देत ेही ंतं आपाकोा व्यवसाायों 
खतरे मंें पाड़ साकोता हैी। आपाकेो जसेैा व्यवसाायोंं � केो लिलए 
हीमेंने जं कुोछु सामेंस्यााए�  पााई ही ंउनमंें येों �ामिमेंल हीं: 

 •   रुकोावट दूर हींने पार ब� द कोरने केो लिलए मेंजबरू दिकोयोंा 
जाना। 

 •   अपाने ग्रीाहीकों � केो बीचे ख़राब प्रनितष्ठाा केो कोार� निबक्रीी मंें 
कोमेंी आना।

 •   साीवर मंें बाढ़ और प्रदूष� कोी घटनाएँ। 

रुकृावाट सेे मुकु्त रहैनेा।
योंदिद आपा अपाने रसांई केो कोचेरे कोा साहीी ढं�ग सेा प्रब� धन 
कोरत ेही,ं तं आपा रुकोावट पैादा कोरने वाले अपाने कोामें कों 
रंको साकोत ेही,ं जिजसासेा साीवर मंें बाढ़ जैसाी स्थिस्थानित बनती 
ही ैऔर प्रदूष� हींता ही ैतर्था स्कॉॉदिट� वाटर कोी ओर सेा 
साीवरेज (स्कॉॉटलंडे) अधिधनिनयोंमें 1968 कोी धारा 46 
केो अधीन लागत वसूाली और मेंुकोदमेंा चेलाए जाने जैसाी 
कोारथवाई कों रंको साकोत ेही।ं

क्याा आप जााने�े हंै?
हीमें प्रनित वषथ लगभोग 36,000 रुकोावटं पाात ेही,ं जिजनमंें सेा 
अधिधकोा��, लंगं � द्वाारा अपाने धिसा�को योंा नालिलयोंं � मंें गलत चेीज ं
डेालने केो कोार� हींती ही।ं 



हीमेंारी सावोत्तमें सेलााहै
आपाकेो कोामें कों प्रभोानिवत कोरने वाली रुकोावट केो जंखिखमें कों कोमें कोरने मंें मेंदद केो लिलए इन 
सारल योंकु्ति�योंं � कोा पाालन कोरं।  येों आपाकेो कोमेंथचेारिरयोंं � केो लिलए बहेीतरीन प्रणि�क्ष� हंी।

पा्लेटं�, पाैन और बर्तनं� कों धंने 
साे पाहीले उनमेंे� साे बचेा हीुआ खाना 

उचेदित कोूडे़ेदान मेंे� डेाले�।

खराब ग�ध और कंो� तकों � कों रंकोने केो 
लिलए बचेे हुए तेल और वसाा कों एको 

एयोंरटाइट को� टेनर मंें इकोट्ठाा कोरं।

अपाने बचेे हुए तेल कों दिकोसाी 
लाइसंासा प्राप्त कोचेरा ठेंकेोदार द्वाारा 
एकोत्र कोरवाने कोी व्यवस्थाा कोरं।

धिसा�को प्लग केो छेुदं � मंें छुलनी कोा 
उपायोंंग कोरं और फै� सेा हुए टुकोड़ं � 

कों कूोडे़दान मंें डेाल दं।

अपानी रसांई मंें वसाा,  तेल और ग्रीीसा केो 
प्रब� धन केो लिलए उपायोंंग दिकोए जाने वाले एको 
उपाकोर� कों  लगवाए� , उसाकोी साफ़ााई कोरं 

और रखरखाव कोरं।

कृरं
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अपाने खाना पाकोाने वाले वसाा, तले 
योंा ग्रीीसा कों धिसा�को मंें न डेालं

खाना पाकोाने वाले वसाा, तले योंा ग्रीीसा 
कों फै�थ पार योंा बाहीरी नालिलयोंं � मंें 

न डेालं। 

बचेे हुए खाने कों धिसा�को केो नीचेे न रखं, 
बल्कि� उसेा उचिचेत कूोडे़दान मंें रखं।

कोचेरे कों फ़्लंर डेेेन्स मेंं न बहीाए�  
बल्कि� कूोडे़दान मंें डेालं।

रुकोावटं � कों दूर कोरने केो लिलए गमेंथ 
पाानी न डेालं  योंा धिसा�को मंें ब्लीीचे न 

कोरं, योंही कोामें नहीी � कोरता ही।ै

ने कृरं



क्याा आप जााने�े हंै?
ग्रीीसा प्रब� धन उपाकोर� साबसेा प्रभोावी हींत ेही,ं योंदिद निव�ेषज्ञ आपूार्तितकोताथ द्वाारा साहीी ढं�ग सेा लगायोंा 
जाए, इसाकोी सार्तिवसा कोी जाए और रखरखाव दिकोयोंा जाए।  योंदिद आपा इसाकोा उपायोंंग कोरते ही ंतं 
आपाकों इसाकेो रखरखाव कोा एको लिलखिखत रिरकोॉडेथ रखना हींगा।

कैृसेे उपयोग कृरं
अच्छीी रसांई आदत केो साार्थ-साार्थ कोई 
निव�ेषज्ञ उपाकोर� भोी ही ंजं आपाकेो  
अपाणि�ष्ट पााइपां � तको वसाा, तेल और ग्रीीसा कों 
पाहु�चेने सेा रंको साकोते ही।ं 
आपाकों एको निव�ेषज्ञ आपाूर्तितकोताथ सेा सा� पाकोथ  
कोरना चेादिहीए जं सााइट सावेक्ष� कोरेगा 
और आपाकोी रसांई केो लिलए आवश्यको साहीी 
उपाकोर� कोी अनु�� साा कोरेगा।

ग्रीीसे सेेपरेटर
ग्रीीसा सेापारेटर कों डेेेनपााइपा मेंं रखा जाता हीै, और आपाकेो 
अपाणि�ष्ट जल सेा वसाा, तले और ग्रीीसा कों अलग दिकोयोंा 
जाता ही।ै 

कोचेरा, सेापारेटर मंें रहीता हैी इसालिलए आपाकों इसाकोी 
जा�चे कोरनी चेादिहीए और इसेा बार-बार सााफै कोरना 
चेादिहीए। दिफैर इसाे एको लाइसंासा प्राप्त कोचेरा ठेंकेोदार सेा 
एकोत्र कोरवायोंा जाना चेादिहीए।

ग्रीीसे हैटानेे वाालेा यतूिनेट
ग्रीीसा रिरमूेंवल योंनूिनट (जीआरयों)ू कों धिसा�को, कोॉम्बि�ने�न 
ओवन और दिडे�वॉ�र जैसेा रसांई उपाकोर�ं � मंें लगायोंा 
जा साकोता हैी। 

वे आपाकेो ग� दे पाानी सेा वसाा, तले और ग्रीीसा  
 लेत ेहीं और आपाकों मुेंक्ति� दिदलाने हीेत ुइसेा स्वचेालिलत  
रूपा सेा एको को� टेनर मंें डेाल देत ेही।ं  उनं्हें प्रनितदिदन खाली 
कोरने कोी आवश्यकोता हींती हैी, इसालिलए आपाकों इसेा 
अपानी दैनिनको साफ़ााई दिदनचेयोंाथ मंें �ामिमेंल कोरने कोी 
आवश्यकोता हींगी।
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अपनेे �ेला कृो  
रीसााइकोल कोरना
  योंही सुानिनजि�त कोरने केो लिलए दिको आपाकोा 

अपाणि�ष्ट तले एकोत्र और रिरसााइदिकोल 
दिकोयोंा गयोंा ही,ै नीचेे दिदए गए चेर�ं � कोा 
पाालन कोरं।
  

 1   दिकोसाी भोी तेल कों एको एयोंरटाइट को� टेनर मंें रख ंतादिको 
उसाकोी ग�ध सेा कोीड़ं � कों आकोर्तिषत हींने सेा रंकोा जा साकेो।  
सुानिनजि�त कोरं दिको रिरसााव योंा छुलकोन ेकोी स्थिस्थानित मंें आपा 
इसेा नालिलयोंं � सेा दूर दिकोसाी जगही पार रखं।

 2     आपाकेो अपाणि�ष्ट तेल कों एको अनुमेंंदिदत ठेंकेोदार द्वाारा 
एकोत्र दिकोयोंा जाना चेादिहीए और वे तले कोा उपायोंंग  
जवै-डेीजल ईंधन योंा निबजली पादैा कोरने केो लिलए कोरंग।े 

 3   स्कॉॉदिट� एनवायोंरनमंेंट प्रंटेक्शन एजंसाी (एसाईपाीए) 
अपाणि�ष्ट ठेंकेोदारं � कों 'अपाणि�ष्ट हीस्ता�तर� नंट' प्रदान 
कोरकेो लाइसंासा देती ही।ै इसाकोा मेंतलब हैी उनं्हें अपाणि�ष्ट 
तले एकोत्र कोरने कोा लाइसंासा प्राप्त ही।ै

आपकृो प�ा हैोनेा चााहिहैए।
वसाा, तले और ग्रीीसा कों नालिलयोंं � सेा दूर रखना आपाकेो पााइपां � कों रुकोावटं � सेा 
मेंु� रखने कोा साबसेा प्रभोावी उपाायों ही।ै

जब व ेआपाकोा तले एकोत्र कोरंग ेतं उनं्हें योंही साानिबत कोरने 
केो लिलए हीर बार आपाकों एको नंट देना हींगा दिको उनकेो पाासा 
लाइसंासा ही।ै आपाकों इनं्हें सुारणिक्षत स्थाान पार रखना हींगा 
क्योंं �दिको स्थाानीयों प्राधिधकोर� अधिधकोारी आपासा ेएनवायोंरनमंेंट 
प्रंटेक्शन अधिधनिनयोंमें 1990 केो तहीत इनं्हें दिदखाने केो लिलए 
कोही साकोता हैी। योंदिद आपा उनं्हें प्रस्ततु नहीी � कोर पाात ेहंी योंा 
नहीी � कोरत ेहंी तं आपाकों जुमेंाथने कोा नंदिटसा मिमेंल साकोता हैी 
योंा मेंकुोदमेंा चेलाए जान ेकोा साामेंना कोरना पाड़ साकोता हैी।

 SEPA.org.uk पार जाकोर अपाने स्थाानीयों लाइसंासा प्राप्त 
कोचेरा सा� ग्रीहीकोताथ कोापाता लगाए�



क्योंं� आप मुहैत्वपूर्णण हंै

आपा अपानी रसांई केो कोचेरे कोा प्रब� धन कैोसेा कोरत ेही,ं इसासेा बड़ा अ�तर आ साकोता हैी।  
अपाने कोमेंथचेारिरयोंं � कों भोी ऐसाा कोरने मंें मेंदद कोरने केो कुोछु तरीकेो नीचेे दिदए गए हंी। 

अपनेे कृमुणचाारिरयो ंकृो प्रशि�क्षर्ण देेनेा।
योंही मेंहीत्वपूा�थ ही ैदिको आपाकेो लिलए कोामें कोरने वाला हीर 
व्यक्ति� आपाकोी रसांई सेा अपाणि�ष्ट कोा प्रब� धन कोरने और 
उसेा न्यूनूतमें कोरने कोा साबसेा अच्छीा तरीकोा जानता हीं।  
साभोी कों प्रणि�णिक्षत कोरना, और उनं्हें योंही सामेंझने मंें मेंदद 
कोरना दिको योंही क्योंं� मेंहीत्वपूा�थ ही,ै वास्तव मेंं आपाकेो कोामें 
कोी नालिलयोंं � और साावथजनिनको साीवर मंें रुकोावटं � कों रंकोने 
मेंं मेंदद कोर साकोता हैी।   
   
हीमेंारी साबसेा अच्छीी सालाही एको बहेीतरीन �ुरुआत हैी, 
लेदिकोन योंही सुानिनजि�त कोरना दिको हीर कोंई इसाकोा पाालन 
कोर रहीा हैी, और भोी बहेीतर हैी।  कोायोंथस्थाल केो आसापाासा 
लगाए गए अनुस्माारको जसेैा दिको हीमेंारे पांस्टर भोी वास्तव 
मेंं मेंदद कोरंगे।

सिंसेकंृ कृो सेाफ़ रखनेा।
आपाकों योंही सुानिनजि�त कोरना चेादिहीए दिको हीर कोंई बचेे हुए 
खाने कों कूोडे़दान मंें फंैको दे और प्लटें �, पैान और बतथनं � 
कों धंने सेा पाहीले दिकोचेन रंल सेा पां �छुकोर सुाखा ले। साभोी 
प्लग हींल मंें छुलनी उपालब्ध कोराना भोी एको अच्छीा 
निवचेार ही ैक्योंं �दिको वे बचेे हुए भोंजन केो छुंटे-छुंटे टुकोडे़ 
रंको लंगी।
आपा अधिधकोा�� पेा�ेवर रसांई उपाकोर� आपाूर्तितकोताथओ� 
केो मेंाध्यमें सेा अपानी रसांई केो धिसा�को केो लिलए छुलनी लगवा 
साकोत ेही।ं 
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खाद्य अपाणि�ष्ट प्रबंुधने

योंकेूो आनितथ्य क्षते्र द्वाारा उत्पन्न खाद्य अपाणि�ष्ट कोी लागत, औसातन, प्रनित स्थाान £10,000 प्रनित वषथ ही,ै जं पारंसेा गए 
प्रते्येको 6 आहीार मंें सेा 1 केो बबाथद हींने केो बराबर हीै। भोंजन कोी बबाथदी सेा निनपाटना आपाकोी रसांई कोी स्थिस्थारता मंें सुाधार 
कोरने कोी कुो� जी ही।ै 

व्यवाहैार परिरवा�णने और प्रशि�क्षर्ण परिरवा�णने लाानेे कृा सेबुसेे प्रभाावा�ालाी और लााग� प्रभाावाी �रीकृा हैो सेकृ�ा हैै।

• एकृ मुापनेे वाालाी, तिनेगरानेी और लाक्ष्यीीकृरर्ण प्रर्णालाी कृो लागवााएं। 
प्लटे केो अपाणि�ष्ट, तैयोंारी मेंं अपाणि�ष्ट और खराब हींने वाले अपाणि�ष्ट कों अलग-अलग मेंापाने सेा आपाकों इसा बात कोा अ�दाजा 
हीं जाएगा दिको दिकोसा कोचेरे सेा निनपाटना हैी, जिजसासेा साबसेा मेंहीत्वपूा�थ प्रभोाव पाडे़गा।  

• स्टॉॉकृ प्रबंुधने। 
स्टॉको ऑडेथरिर�ग कों आपाकेो ईपाीओएसा धिसास्टमें सेा जंड़ने सेा मेंेनू साामेंग्रीी कों अधिधको साटीको रूपा सेा टेैको कोरने मंें मेंदद मिमेंल 
साकोती ही,ै जिजसासेा ओवर ऑडेथरिर�ग कोी सा� भोावना कोमें हीं जाएगी। चेाही ेवही कोागज पार आधारिरत हीं योंा ऑनलाइन ऑडेथर 
दिकोयोंा गयोंा हीं, सुानिनजि�त कोरं दिको आपाकोी रसांई टीमें केो पाासा औपाचेारिरको स्टॉको ऑडेथरिर�ग प्र�ाली हीं।

• संेचाार। 
रसांई प्रदिक्रीयोंाओ�, साामेंग्रीी कोी लागत और टीमें कोी एकोता केो बारे मंें अधिधको जागरूकोता टीमें केो प्रद�थन मंें सुाधार कोर साकोती ही।ै  

• कृमुणचाारी प्रशि�क्षर्ण। 
वीदिडेयोंं, गाइडे और साहीकोमेंी सेा साहीकोमेंी णि�क्ष� कोा उपायोंंग कोरते हुए कोमेंथचेारिरयोंं � सेा जुड़ाव बनाए�  रखं-  
zerowastescotland.org.uk/resources/waste- scotland-regulations

रसेोई �कृनेीकृ भाोजाने कृी बुबुाणदेी कृो कृमु कृरनेे मंु मुदेदे कृर सेकृ�ी हैै।

• खानेा पकृानेे कृा �ेला छाानेनेे कृी इकृाइया� -   
 तले छुानने कोी प्र�ाली एको उपायोंंगी उपाकोर� हीै जं आपाकेो फ्राायोंर तले कोी गु�वत्ता कों कोमें दिकोए निबना उसाकेो जीवनकोाल 
कों बढ़ा साकोती ही,ै कोमें तले पारिरवतथन कोी आवश्यकोता हींती हैी, जिजसासेा योंही आपाकेो व्यवसाायों केो लिलए सास्ता और पायोंाथवर� केो 
लिलए बहेीतर हीं जाता हैी।  

• स्वचाालिला� अपशि�ष्ट तिनेगरानेी - 
योंदिद आपा एको बडे़ रेस्तरा� योंा खाद्य सेावा को� पानी ही ंतं कंोमित्रमें बमुिद्धमेंत्ता (एआई) साहीायोंता प्राप्त अपाणि�ष्ट प्रब� धन तकोनीको 
नवीनतमें आधनुिनको प्रगनित मंें सेा एको ही ैजं आपाकेो खाद्य अपाणि�ष्ट उत्पादन कों मेंापाने और निनगरानी कोरने मंें साहीायोंता कोर 
साकोती ही।ै

• वैाक्यामूु पैकृ मु�ीनंे - 
वैक्योंूमें साीलिल�ग साामेंग्रीी उनकेो जीवनकोाल कों सा� रणिक्षत कोरने मंें मेंदद कोरती हैी, क्योंं �दिको ऑक्सीीजन केो सा� पाकोथ  कों हीटाने 
सेा वस्तओु� कों ल�ब ेसामेंयों तको तरंताजा रहीने मंें मेंदद मिमेंलती हैी। इसाकेो साार्थ हीी, वैक्योंूमें पैाक्डे बगैं � मंें साामेंग्रीी कों पूावथ-
निवभोाजिजत कोरने सेा बहेीतर भोाग निनयों� त्र� साक्षमें हींता हैी, जिजसासेा निव�ेष रूपा सेा व्यस्त सेावा अवधिध केो दौरान भोागं � केो आकोार 
कोा निवरूपा� कोा अवसार कोमें हीं जाता ही।ै



कोानूनी आवाश्यकृ�ाए�

वसाा, तले, ग्रीीसा और बचेे हुए भोंजन कों नालिलयोंं � और साीवरं � मंें जाने सेा रंकोने मंें मेंदद केो लिलए  
कोई कोानूनी आवश्यकोताएँ हीं। योंदिद आपा अनुपाालन नहीी � कोरते ही ंतं आपा पार मुेंकोदमेंा चेलायोंा जा 
साकोता ही।ै

दे सेीवारेजा (स्कॉॉटलंाड) असिंधतिनेयमु 1968।
साीवरेज (स्कॉॉटलंडे) अधिधनिनयोंमें 1968 कोी धारा 46 केो तहीत साावथजनिनको साीवर, योंा साावथजनिनको साीवर सेा जुडे़ दिकोसाी 
नाले मंें कुोछु भोी प्रवादिहीत कोरना एको आपाराधिधको अपाराध ही ैजं अपाणि�ष्ट जल केो मुें� प्रवाही मंें हीस्तक्षपेा कोर साकोता 
ही।ै साावथजनिनको साीवर, योंा साावथजनिनको साीवर सेा जुडे़ नाले मंें वसाा, तले योंा ग्रीीसा डेालना भोी अपाराध ही।ै क्षनित, रुकोावट 
योंा हीस्तक्षपेा कोी जा�चे योंा उपाचेार मेंं उचिचेत रूपा सेा हींने वाले दिकोसाी भोी खचेथ कोी वसूाली स्कॉॉदिट� वाटर, मेंालिलको योंा 
अधिधभोंगी साे कोर साकोता हैी। योंदिद स्कॉॉदिट� वाटर कों पाता चेलता ही ैदिको गलत चेीज ंनाले मंें जा रहीी हंी, तं वे जिजम्मेदेार 
व्यक्ति� पार मुेंकोदमेंा चेला साकोत ेही।ं योंदिद आपा पार मुेंकोदमेंा चेलायोंा जाता ही ैतं आपाकों जमुेंाथना योंा कोारावासा भोी हीं 
साकोता ही।ै

खाद्य सुेरक्षा असिंधतिनेयमु 1990।
स्थाानीयों अधिधकोारी खाद्य साुरक्षा अधिधनिनयोंमें 1990 केो तहीत पारिरसार कोा निनरीक्ष� कोरने केो लिलए अधिधकंोत ही।ं नालिलयोंं � 
मेंं वसाा, तले और ग्रीीसा केो कोार� हींने वाली सामेंस्यााए� , जिजसाकेो पारिर�ामेंस्वरूपा खाद्य स्वच्छीता निवनिनयोंमेंं � कोा अनुपाालन 
कोरने मंें निवफैलता हींती ही,ै जिजसाकेो पारिर�ामेंस्वरूपा पारिरसार साे व्यापाार कों रंकोने केो लिलए मुेंकोदमेंा चेलायोंा जा साकोता ही ै
योंा आपाातकोालीन निनषेध आदे� दिदयोंा जा साकोता हैी।
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पयाणवारर्ण संेरक्षर्ण असिंधतिनेयमु 1990 l

1 देेखभााला कृा कृ�णव्य l
साभोी व्यवसाायों जं अपाणि�ष्ट (जैसेा दिको खाना पाकोाने केो तेल और वसाा) केो सा� ग्रीही और निनष्काासान कोी व्यवस्थाा कोरते ही,ं 
उनं्हें पायोंाथवर� सा� रक्ष� अधिधनिनयोंमें 1990 कोी धारा 34 और पायोंाथवर� सा� रक्ष� (देखभोाल कोा कोतथव्य (स्कॉॉटलंडे) 
निवनिनयोंमें 2014) कोी आवश्यकोताओ� कोा पाालन कोरना हींगा। देखभोाल कोा कोतथव्य कोा उदे्देश्य योंही सुानिनजि�त कोरना 
ही ैदिको साभोी कोचेरे कोा उसाकेो उत्पादन केो स्थाान सेा उसाकेो अ�नितमें निनपाटान तको साहीी ढं�ग सेा प्रब� धन दिकोयोंा जाए। कोचेरे 
केो उत्पादको कों योंही सुानिनजि�त कोरना हींगा दिको सा� ग्रीहीकोताथ कों SEPA द्वाारा लाइसंासा प्राप्त हैी और उसेा साभोी सा� ग्रीहीं � 
कोा रिरकोॉडेथ रखना चेादिहीए। आपाकोा स्थाानीयों पायोंाथवर� स्वास्थ्य अधिधकोारी व्यापाार अपाणि�ष्ट कों हीटाने सेा सा� ब� धिधत साभोी 
दस्तावेजं � कों प्रस्ततु कोरने कोा अनुरंध कोरत ेहुए 'साा�निवधिधको नंदिटसा' जारी कोर साकोता हैी। योंदिद आपा इसाकोा अनुपाालन 
नहीी � कोरत ेही,ं तं आपा पार जुमेंाथना लगायोंा जा साकोता हैी।

 2 सेातंिवासिंधकृ उपद्रवा l
स्थाानीयों प्राधिधकोर� कोा पायोंाथवर�ीयों स्वास्थ्य निवभोाग 'साा�निवधिधको उपाद्रव' कोी दिकोसाी भोी रिरपांटथ कोी गई णि�कोायोंत, जैसेा दिको 
ग�ध, अपाणि�ष्ट पादार्थथ और कोचेरे कोा सा� चेयों पार कोायोंथ कोरेगा। पायोंाथवर� सा� रक्ष� अधिधनिनयोंमें 1990 केो भोाग III केो तहीत, 
योंदिद उनं्हें उचिचेत कोार� मिमेंलता ही ैतं उनकेो पाासा प्रनितब� ध लगाने योंा व्यवसाायों ब� द कोरने कोी �क्ति�योंा� ही।ं

तिबुल्डिं�ंग (स्कॉॉटलंाड) असिंधतिनेयमु 2003 l
निबस्थि��ग (स्कॉॉटलंडे) अधिधनिनयोंमें 2003 कोी अनुसूाचेी 1 स्थाानीयों प्राधिधकोर� कों इमेंारतं � सेा जल निनकोासाी केो सा� ब� ध 
मेंं चेीजं प्रदान कोरने योंा कोरने कोी आवश्यकोता कोी अनुमेंनित देती ही।ै इसामंें ग्रीीसा टेैनिपा�ग उपाकोर� स्थाानिपात कोरने कोी 
आवश्यकोता �ामिमेंल हीं साकोती हैी।

प�ु-उपोत्पाादे (स्कॉॉटलंाड) तिवातिनेयमु 2003  
EC 1774/2002 (ABPR)।
खानपाान पारिरसार सेा निनकोलने वाले अपाणि�ष्ट खाना पाकोाने केो तले कोा उपायोंंग अब पा�ु आहीार केो रूपा मंें नहीी � दिकोयोंा 
जा साकोता हैी। योंही खाद्य श्रृंं�खला कोी साुरक्षा केो लिलए ही।ै अपाणि�ष्ट खाना पाकोाने केो तले कोा सा� ग्रीही� एको लाइसंासा प्राप्त 
अपाणि�ष्ट वाहीको केो मेंाध्यमें सेा हींना चेादिहीए।

तिबुल्डिं�ंग तिवातिनेयमु, मुानेकृ 3.7A.
वाणि�ज्यि�को रसांई केो लिलए जल निनकोासाी मंें तेल, वसाा और ग्रीीसा कों अलग कोरने और हीटाने कोी सुानिवधा हींनी चेादिहीए 
और ग्रीीसा सेापारेटर कोा निनमेंाथ� और स्थाापान बीएसा ईएन 1825-2:2002 केो अनुसाार कोी जानी  चेादिहीए। नाली मंें दिकोसाी 
भोी तले योंा ग्रीीसा केो निवयोंंजन केो लिलए इमेंल्सीीफैायोंर केो उपायोंंग कोी अनु�� साा नहीी � कोी जाती ही।ै



FOG प्रबंुधने कोा मेंहीत्व

तेलं � कोा गलत निनपाटान योंा भो� डेार� केो कोार� योंही हीं साकोते ही:ं

• आपाकेो व्यवसाायों केो भोीतर, योंा आपाकेो व्यवसाायों केो आसापाासा फुैटपाार्थं � और 
साड़कों � पार छुलकोाव और प्रदूष� हींना।

• नालिलयोंं � और साीवरं � मंें रुकोावट पाैदा कोरना।

• जलस्रोंतं � कोा प्रदूष�।

• कोीटं � कों आकोर्तिषत हींना।

• जनता केो सादस्यां � पार प्रभोानिवत पाड़ना। 

• मेंहँीगे साफ़ााई अणिभोयोंानं � कोा दिकोयोंा जाना। 

क्याा आप जााने�े हंै?
गलत FOG निनपाटान सेा नालं � और साीवरं � मंें रुकोावट  
हीी आती हैी। 
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क्याा आप जााने�े हंै?
आपाकोी साफ़ााई और रखरखाव व्यवस्थाा कोा निववर� आपाकेो  
कुोकोसेाफै हीाउसा निनयोंमेंं � मंें निनर्दिदष्ट दिकोयोंा जाना चेादिहीए।

तिनेयमु क्याा हंै?

क्याा आप जााने�े हंै?
स्कॉॉटलंडे मंें, खाद्य अपाणि�ष्ट  कोा साावथजनिनको नालिलयोंं � योंा साीवरं � मंें 
निनपाटान कोरना अवैध हैी?

जाीरो वेास्टॉ स्कॉॉटलंाड केृ लिलाए कृृपया 
QR कृोड सै्कॉने कृरं

कुृकृसेेफ मैुनेअुला केृ लिलाए कृृपया 
QR कृोड सै्कॉने कृरं

अपशि�ष्ट (स्कॉॉटलंाड) तिवातिनेयमु 2012
इन निवनिनयोंमेंं � केो तहीत व्यवसाायोंं � केो कुोछु साा�निवधिधको कोतथव्य हंी: 

• योंदिद आपाकोा खाद्य-वस्तओु� कोा व्यवसाायों हंी और प्रनित साप्ताही 5 दिकोलंग्रीामें सेा अधिधको खाद्य अपाणि�ष्ट पाैदा कोरत ेही,ं 
तं आपाकों इसेा अलग सेा एकोत्र कोरने केो लिलए रखना हींगा।

• पारिरभोानिषत �हीरी क्षते्रं � पार लागू हींता हैी, आपा वेस्ट (स्कॉॉटलंडे) निवनिनयोंमें | ज़ीीरं वेस्ट स्कॉॉटलंडे पार अधिधको 
जानकोारी प्राप्त कोर साकोत ेही।ं  
zerowastescotland.org.uk/resources/waste-scotland-regulations   

• बदिहीषं्कात: ऐसेा व्यवसाायों जं केोवल पाेयों पादार्थथ तैयोंार कोरत ेही ंऔर बचेेत ेही।ं ठंंसा खाद्य अपाणि�ष्ट और वसाा कोा खाद्य 
अपाणि�ष्ट सा� ग्रीही केो मेंाध्यमें सेा प्रब� धन दिकोयोंा जा साकोता हैी। तरल अपाणि�ष्ट तले कों अलग सेा एकोत्र दिकोयोंा जाना 
चेादिहीए।

खादे्य सेुरकृ्षा कृानेूने l
खाद्यों साुरको्षा कोानून मेंे� कोहीा गयोंा हीै कोदि खाद्यों
व्योंवसाायों सा�रचेना और फैदिटदि�ग्सा मेंे� नदिमें्नलदिखदित  
हींना चेाहीदिए:

• हीर सामेंयों सााफै-साुर्थरा रहीना चेाहीदिए
• हीर सामेंयों मेंेन्टेन रखा जाना चेाहीदिए



ScottishWater.co.uk/Help-and-Resources/ 
Document-Hub/Your-Home/Nature-Calls

और असिंधकृ जाानेकृारी प्राप्त कृरं

अपानी रसांई केो लिलए इसा पात्रको योंा पांस्टर  
कोी अधिधको प्रनितयोंा ँडेाउनलंडे कोरने केो लिलए,  
QR कोंडे सै्कॉन कोरं योंा जाएँ:



उपायोंंगी संेपकृण

व्यावासेायियकृ सेलााहै और साहीयोंंग




