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DE AN DUILGHEADAS?

Ma theid salll, ola, geir agus
biadh a tha corr a chur anns
na dreanaichean agaibh,
dh’fhaodte gun adhbharaich
iad bacadh. Adhbhraichidh
seo duilgheadasan dhan
ghniomhachas, do na
custamairean agaibh agus
dhan choimhearsnachd
ionadail.

MAR A BHIOS SEO A’ TACHAIRT.
Uaireannan, tha saill, ola agus geir ann an
uisge-caithte bho chidsinean coimeirsealta
leithid taighean-bidh, buithtean a reiceas
biadh ri thoirt air falbh, taighean-osta agus
taighean-seinnse, agus theid seo do na
dreanaichean is saidhbhearan. Nuair a
thachras seo, fasaidh an t-saill/ola/geir fuar,
fasaidh seo cruaidh agus steigidh e ri taobh
a-staigh nam pioban. Aig a’ cheann thall
dh’fhaodte gun cuir an stuth cruaidh seo
bacadh air pairt den phiob, no air a’ phiob air
fad agus mar thoradh air sin, dh’fhaodadh
nach dreanaig uisge otrachais air falbh agus
gun adhbharaich e tuil nur gniomhachas no
nur coimhearsnachd.

W e



MAR A BHEIR SEO BUAIDH OIRBH.
Tha ur gniomhachas ann an cunnart ma bhios
bacadh dreana agaibh. Am measg nan
trioblaidean a tha sinn air faicinn airson
gniomhachasan den t-seorsa agaibh tha:

« Gun robh aca ri dunadh fhad ’s a bhathar
a’ toirt air falbh a’ bhacaidh.

« Gun do chaill iad reicean mar thoradh air
a bhith a’ faighinn droch chlid am measg
nan custamairean.

+ Tuiltean saidhbheir agus tachartasan
truaillidh.

An robh fhios agaibh?

A DEANAMH CINNTEACH NACH BI
BACADH ANN.

Ma stitiricheas sibh ur sgudal cidsin gu ceart is
urrainn dhuibh déanambh cinnteach nach
adhbharaich ur gniomhachas bacadh, nach
adhbharaich e tuileachadh saidhbheir no
truailleadh agus nach bi obair gniomhachaidh
ann le Uisge na h-Alba fo Earrann 46 de
dh’Achd Otrachais (Alba) 1968, mar
eisimpleir, a bhith agaibh ri cosgaisean a
phaigheadh no casaid a bhith air a chur as

ur leth.

Bidh sinn a’ lorg timcheall air 36,000 bacadh sa
bhliadhna, leis a’ mhor-chuid air adhbhrachadh
le daoine &’ cur nan rudan cearr dhan t-sinc no
do na dreanaichean.
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AR COMHAIRLE AS
FHEARR

Leanaibh na molaidhean simplidh seo gus ur cuideachadh gus an cunnart a
laghdachadh gum bi bacadh ann a bheir buaidh air ur gniomhachas. ’S e deagh
threanadh a th’ annta dhan luchd-obrach agaibh.

DEANAIBH SEO

Sgriobaibh air falbh biadh Cuiribh ola is geir sam bith a Cuiribh air doigh gun teid an
sam bith a tha air fhagail air tha air fhagail ann an soitheach  t-seann ola cocaireachd a tha
truinnsearan, poitean agus adhar-dhionach gus nach bi air fhagail a chruinneachadh

uidheamachd cidsin a-steach  droch fhaileadh ann is gus nach  le cunnradair sgudail le cead.
dhan bhiona iomchaidh mus tarraing e radain is luchagan.
nigh sibh iad.

Cleachdaibh siolachain ann Cuiribh a-steach, glanaich agus
an tuill-siolaidh nan sincean coimhead as deidh uidheamachd
agus falmhaich piosan sam sam bith a chleachdas sibh gus saill,

bith a theid a ghlacadh annta ola agus geir sa chidsin agaibh a

anns a’ bhiona. riaghladh.



NA DEANAIBH SEO

Na cuiribh ur cuid saill, ola no Na doirtibh saill, ola no Na cuiribh sgrioban bidh
geir cocaireachd dhan t-sinc. geir cocaireachd an an dhan t-sinc. An aite sin
dreanaichean urlair no cuiribh a-steach dhan bhiona
dreanaichean air an taobh iomchaidh e.
a-muigh.

Na sguabaibh sgudal a-steach Na dortaibh uisge teth
do dhréanaichean urlair. An no stuth-gealachaidh dhan
aite sin cuiribh a-steach dhan t-sinc gus bacaidhean a thoirt

bhiona e. air falbh, chan obraich sin.
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NA BU CHOIR DHUIBH
CLEACHDADH

A bharrachd air deagh chleachdadh DEALAICHEADAIR GEIR.

w0 @dsin dhe Ereaineeadhd de Theid dealaicheadairean geir a chur ann am

dh’uidh hd hg ht pioban\dréangidh gus saill, olq agus geira
UielueEmeEine] SueniEieds ent & thoirt as an uisge-caithte agaibh.

chuireas bacadh air saill, ola is geir

bho bhlth a’ ruigsinn nam PIoban Bidh an sgudal a’ dol a-staigh dhan

dealaicheadair agus mar sin, feumaidh sibh
suil a chumail air agus a ghlanadh gu
cunbhalach. Bu choir an sgudal an uair sin a

Bu choir dhuibh fios a chur gu bhith air a thogail le cunnradair sgudail le
solaraiche speisealta a ni sgrudadh ceadachas.

laraich agus a mholas an uidheamachd

cheart a tha a dhith airson ur cidsin.

sgudail agaibh.

INNEALAN TOIRT AIR FALBH GEIR.

Faodar Inneal Toirt air falbh Geir a chur air

o ﬁ y innealan cidsin leithid sincean, amhainnean
x 4 measgaichte agus innealan nighe-shoithichean.
nd ‘ Bidh iad a’ toirt sail, ola agus geir as an uisge
salach agaibh agus gan cur ann an soitheach gu
féin-obrachail gus am faigh sibh cuidhteas iad.

Feumar am falmhachadh gach latha, agus mar
sin feumaidh sibh déanamh cinnteach gum bi
seo mar phairt den ghlanadh laitheil agaibh.

An robh fhios agaibh?

Tha uidheamachd riaghlaidh airson geir nas éifeachdaiche ma theid a chur
a-steach gu ceart, le seirbheiseachadh agus ma tha i air a chumail suas
le solaraiche speisealach. Feumaidh sibh clar sgriobhte a chumail de

dh'obair-ghleidhidh ma chleachdas sibh an uidheamachd seo.




AG ATH-CHUAIRTEACHADH
UR CUID OLA

Nuair a chruinnicheas iad ur cuid ola, feumaidh

Le\analbh ke ?eumann?n gu iad nota a thoirt dhuibh gach turas gus
h-iosal gus deanamh cinnteach dearbhadh gu bheil cead aca. Feumaidh sibh

gun teid ur cuid ola Sguda” a an cumail ann an aite sabhailte oir faodaidh
chruinneachadh is Oifigear Ughdarras lonadail iarraidh oirbh an
. sealltainn dhaibh fo Achd Dion na
ath-chuairteachadh. h-Arainneachd 1990. Mur a toir sibh seachad
iad, no mura h-urrainn dhuibh an toirt seachad,
1. Com alo sam ik amm am sefdheadh dh’fhaodadh sibh fios-peanais fhaighinn no
adhar-dhionach gus nach bi faileadh ann casaid a bhith air a cur as ur leth.

agus gus nach tarraing e beathaichean is . : .
biastagan. Deanaibh cinnteach gun cam Lorga{bh &l neach}—crunhnneacha.ldh sgudal
siblh @ s am S a dhe s Sk bhe geadalchte ionadail agaibh le bhith a’ tadhal
dhreanaichean sam bith air eagal ’s gum bi air SEPA.org.uk

aoidion no dortadh ann.

2. Feumaidh an ola sgudail agaibh a bhith air a
chruinneachadh le cunnradair le ceadachas
agus cleachdaidh iad an ola airson connadh
bith-diosail no airson dealan a

chruthachadh.

3. Bidh Buidheann Dion Arainneachd na
h-Alba (SEPA) a’ toirt ceadachasan do
chunnradairean sgudail le bhith a’ toirt
dhaibh ’notaichean gluasad sgudail’.
Tha seo a’ ciallachadh gu bheil cead aca
ola sgudail a chruinneachadh.

Bu choir fios a bhith agaibh.

’S e a bhith a’ cumail saill, ola agus geir a-mach a dreanaichean
am fuasgladh as fhearr daonnan gus deanamh cinnteach nach

bi bacaidhean sna pioban agaibh.
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CARSON A THA SIBH
CUDROMACH

Faodaidh sibh eadar-dhealachadh mor a dheanambh air mar a laimhsicheas sibh
sgudal ur cidsin. Gu h-iosal tha doighean ann gus ur luchd-obrach a chuideachadh

gus an aon rud a dheanamh.

A TREANADH UR LUCHD-OBRACH.
Tha e cudromach gum bi fios aig a h-uile duine
a tha ag obair dhuibh air an doigh as fhearr air
sgudal bhon chidsin agaibh a riaghladh agus a
lughdachadh.

Bidh treanadh a h-uile duine, agus an
cuideachadh gus tuigsinn carson a tha e
cudromach dha-riribh gus casg a chur air
bacaidhean ann an dreanaichean ur
gniomhachais agus san t-saidhbhear phoblach.

Is e deagh thoiseach toiseachaidh a th” anns
a’ chomhairle as fhearr a th’ againn, ach tha e
nas fhearr buileach a bhith a’ deanamh
cinnteach gu bheil a h-uile duine ga leantainn.
Bidh e na chuideachadh mor cuideachd
cuimhneachain a chur timcheall air an aite
obrach cuideachd, mar eisimpleir postairean.

A’ CUMAIL SINCEAN GLAN.

Bu choir dhuibh deanamh cinnteach gu bheil a
h-uile duine a’ sgriobadh na tha air fhagail de
bhiadh a-steach do bhiona agus a’ suathadh
truinnsearan, panaichean agus innealan gu
tioram le rolla cidsin mus nighear iad. Is e deagh
bheachd a th’ ann cuideachd siolachain a chur
anns na tuill-sioliaidh oir glacaidh iad piosan
beaga de bhiadh a tha air fhagail.

Gheibh sibh siolachan airson sinc ur cidsin tron
mhor-chuid de sholaraichean uidheamachd
cidsin proifeasanta.
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7\ RIAGHALADH
waste ) SGUDAL BIDH

Tha sgudal bidh a thig bho roinn Aocigheachd na RA @’ cosg, gu cuibheasach, £10,000 gach ionad
gach bliadhna, a tha co-ionann ri 1 anns gach 6 truinnsear bidh a nithear, a’ dol dhan sgudal.
Tha deiligeadh ri sgudal bidh ro-chudromach gus déanamh cinnteach gu bheil ur cidsin seasmhach.

GU TRIC, IS E ATHARRACHADH GIULAIN AGUS TREANADH AN DOIGH AS
BUADHMHOIRE AGUS AS EIFEACHDAICHE GUS ATHARRACHADH A
DHEANAMH.

»  Thoiribh a-steach siostam tomhais, sgrudaidh agus targaideachaidh.
Ma ni sibh tomhas fa leth air sgudal truinnseir, sgudal ullachaidh agus milleadh,
gheibh sibh tuigse air dé an sgudal a bu choir deiligeadh ris, gus a’ bhuaidh as motha fhaighinn.

. Stitireadh stoc.
Le bhith a’ ceangal 6rdachadh stoc ris an t-siostam EPOS agaibh dh’fhaodadh sin cuideachadh le
bhith a’ cumail suil nas fhearr air gritheidean a’ chlair-bidh, a’ lughdachadh a’ chunnart gun teid
cus ordachadh. Co-dhit tha e air paipear no air ordachadh air-loidhne, déanaibh cinnteach gu
bheil siostam ordachaidh stoc foirmeil aig an sgioba cidsin agaibh.

. Conaltradh.
Is urrainn barrachd mothachaidh air proiseasan cidsin, cosgais nan gritheidean agus aonachd an
sgioba piseach a thoirt air coileanadh an sgioba.

. Treanadh luchd-obrach.
Cleachd bhideothan, tredrachadh agus ionnsachadh co-leithid gus luchd-obrach a chumail an sas
- zerowastescotland.org.uk/resources/waste-scotland-regulations

IS URRAINN TEICNEOLAS CIDSIN CUIDEACHADH GUS SGUDAL BIDH A
LUGHDACHADH.

. Aonadan sioltachaidh ola cocaireachd -
Tha siostaman sioltachaidh ola nan innealan feumail a chuireas ri cho fada a mhaireas ur cuid ola
praidhligidh gun a bhith a’ lughdachadh caileachd, a’ fagail nach bi agaibh ris an ola agaibh
atharrachadh cho tric, ga dhéanamh nas saoire dhan ghniomhachas agaibh agus nas fhearr dhan
arainneachd.

. Sgrudadh Sgudail Féin-obrachail -

Mas e taigh-bidh mor no companaidh seirbheis bidh a th’ annaibh, is e teicnedlas riaghlaidh sgudail
le taic Al aon de na h-ur-ghnathachaidhean as uire a chuidicheas le bhith a’ tomhas agus &’
sgrudadh an sgudail bidh a ni sibh.

. Innealan pacaidh bhacuum -

Le bhith a’ pasgadh gritheidean le bhacuum, mairidh iad nas fhaide, leis gu bheil toirt air falbh
ocsaidean a’ cuideachadh le bhith a’ cumail nithean nas Uire nas fhaide. A bharrachd air sin, le
bhith a’ cur gritheidean ann am bagaichean bhacuum de dh’aon chuibhreann an urra, cumaidh
sin smachd nas fhearr air meud chuibhreannan, a’ lughdachadh a’ chunnairt gum fas cuibhreannan
nas motha, gu sonraichte aig amannan seirbheis trang.
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NA RIATANASAN
LAGHAIL

Tha grunn riatanasan laghail ann gus nach teid saill, ola, geir agus biadh a tha
air fhagail a-steach do dhreanaichean is saidhbhearan. Mura geill sibh ri sin,
dh’fhaodte gun teid casaid a chur as ur leth.

ACHD OTRACHAIS (ALBA) 1968. N

Tha e na eucoir fo earrann 46 de dh’Achd Otrachais (Alba) 1968 rud sam bith a chur a-steach do
na saidhbhearan poblach, no do dhréana ceangailte ris an t-saidhbhear phoblach a dh’fhaodadh
bacadh a chur air sruthadh saor uisge-caithte. Tha e cuideachd na eucoir saill, ola no geir a chur
a-steach do na saidhbhearan poblach, no do dhréana ceangailte ris an t-saidhbhear phoblach.
Faodaidh Uisge na h-Alba, cosgaisean sam bith a thig air gu reusanta ann a bhith a’ sgradadh no &’
deiligeadh ris a’ chron, bacadh no briseadh air seirbheis fhaighinn air ais bhon t-sealbhadair no
neach-comhnaidh. Ma gheibh Uisge na h-Alba a-mach gu bheil rudan mi-iomchaidh a’ dol
a-steach dhan dréana, faodaidh iad casaid a thogail an aghaidh an neach air a bheil uallach.

Ma théid casaid a thogail as ur leth, dh’fhaodte gun téid cain no fit ’s binn priosan a chur oirbh.

ACHD NA SABI—!AILTEACHD BIDHE 1990.

Tha ughdarras aig Ughdarrasan lonadail togalaichean a sgrudadh fo Achd na Sabhailteachd Bidh
1990. Ma bhios trioblaidean ann mar thoradh air saill, olaichean is geir ann an dréanaichean, a
dh’adhbharaicheas neo-ghéilleadh ri Riaghailtean Slainteachas Bidhe, dh’fhaodte gun téid casaid a
thogail no gun téid ordugh toirmisg éiginneach a dhéanamh a’ cur casg air a bhith a’ ruith
gniomhachas san togalach.



ACHD DION NA H-ARAINNEACHD 1990.

1 Dleastanas curaim.

Feumaidh a h-uile gniomhachas a tha a’ cur air doigh cruinneachadh agus toirt air falbh sgudal
(leithid ola is sail cocaireachd) cumail ri riatanasan Earrann 34 de dh’Achd Dion na h-Arainneachd
1990 agus Riaghailtean Dion Arainneachdail (Dleastanas Curaim) (Alba) 2014. Is e an t-amas aig
an Dleastanas Caraim deanamh cinnteach gu bheil an sgudal uile air a riaghladh gu ceart bhon aite
a théid a dhéanamh gus am faighear cuidhteas e mu dheireadh. Feumaidh an neach a ni an sgudal
deanamh cinnteach gu bheil an neach-cruinneachaidh air a cheadachadh e SEPA agus clar a
chumail de na cruinneachaidhean gu léir. Faodaidh an t-Oifigear Slainte Arainneachdail ionadail
agaibh ‘Fiosan Reachdail’ a chur a-mach ag iarraidh gun teid a h-uile sgriobhainn co-cheangailte

ri toirt air falbh sgudal coimeirsealta a shealltainn dhaibh. Mur a geill sibh, dh’fhaodte gun teid
cain a chur oirbh.

2 Graine Reachdail (Statutory Nuisance).

Deiligidh roinn Slainte Arainneachdail an Ughdarrais lonadail ri gearanan sam bith a thaobh ‘graine
reachdail’, leithid failidhean, otrachas agus cus sgudal a bhith ann. Fo Phairt Il de dh’Achd Dion
na h-Arainneachd 1990, tha cumhachdan aca cuingeachaidhean a chur air déigh no gniomhachas

a dhinadh ma lorgas iad adhbhar iomchaidh.

ACHD TOGAIL (ALBA) 2003. X

Tha Clar 1 de dh’Achd Togail (Alba) 2003 &’ leigeil le Ughdarras lonadail ordachadh gun teid
rudan a thoirt seachad no a dheanamh co-cheangailte ri dreanadh bho thogalaichean. Faodaidh
seo a bhith a’ gabhail a-steach a bhith ag radh gum feumar uidheamachd glacaidh geir a chur

a-steach.

RIAGHAILTEAN FRITH-THORAIDHEAN AINMHIDHEAN (ALBA) 2003

EC 1774/2002 (ABPR).

Chan fhaodar ola cocaireachd sgudail bho ionadan bidh a chleachdadh ann am biadh
bheathaichean tuilleadh. Tha seo ann gus an t-seine bidh a dhion. Feumar ola cocaireachd sgudail a
chruinneachadh tro neach-giulain sgudail ceadaichte.

NA RIAGHAILTEAN TOGAIL, BUN-INBHE 3.7A.

Bu choir goireasan dreanaidh aig cidsinean coimeirsealta a bhith a’ gabhail a-steach uidheamachd
gus ola, saill agus geir a thoirt as agus a thoirt air falbh, agus feumaidh dealaicheadairean geir a
bhith air an togail agus air an cur a-steach a reir BS EN 1825-2: 2002. Chan eilear a’ moladh

eiblichearan (emulsifiers) a chleachdadh gus ola no geir sam bith san dréana a bhriseadh sios.
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CHO CUDROMACH
'S A THA RIANACHD SAILL,
OLA IS GEIR

. Mura cumar no mura faighear cuidhteas ola mar as coir, dh’thaodte

COOKING

OIL .

gun tachair na leanas:

Dortadh agus truailleadh taobh a-staigh ur gniomhachas,
no air cabhsairean agus rathaidean timcheall air ur
gniomhachas.

Bacaidhean adhbharachadh ann an dreanaichean agus

saidhbhearan.

Truailleadh chursaichean uisge adhbharachadh.
Abhith a’ tarraing bheathaichean is biastagan.
Buaidh a thoirt air buill a’ phobaill.

Gum bi feum air obair glanaidh cosgail.

An robh fhios agaibh?
Chan eil a bhith faighinn cuidhteas saill,

ola is geir san doigh chearr direach ag
adhbharachadh bacaidhean ann an

dreanaichean is saidhbhearan.




DE NA
RIAGHAILTEAN?

RIAGHAILTEAN SGUDAIL (ALBA) 2012.

Tha dleastanasan reachdail sonraichte aig gniomhachasan fo na riaghailtean seo:

Mas e gniomhachas bidh a th’ annaibh agus ma ni sibh corr is Skg de sgudal bidh gach

seachdain, feumaidh sibh a chur a-mach airson cruinneachadh fa leth.

Tha seo an sas airson sgirean bailtean air an sonrachadh, gheibhear barrachd fiosrachaidh
aig Riaghailtean Sgudal (Alba) | Zero Waste Scotland.

zerowastescotland.org.uk/resources/waste-scotland-regulations

Chan eil seo a’ gabhail a-steach: Gniomhachasan a bhios direach ag ullachadh agus a’ reic
deochan. Faodar deiligeadh ri sgudal bidh cruaidh agus saill tro chruinneachaidhean sgudail
bidh. Bu chair ola sgudail lionnach a chruinneachadh fa leth cuideachd.

REACHDAS SABHAILTEACHD BIDH.
A reéir reachdas sabhailteachd bidh,

feumaidh structaran agus airneis/acainn a

bhith:

Airson Zero Waste Scotland
sganaich an cod QR

Airson leabhar-laimhe
+ Airan cumail glan daonnan CookSafe sganaich an cod QR
«  Airan cumail ann an deagh 6rdugh

daonnan

An robh fhios agaibh?

Feumaidh fiosrachadh mu na siostaman glanaidh is
obair-ghleidhidh agaibh a bhith air a shonrachadh
taobh a-staigh ur riaghailtean-taighe CookSafe.

An robh fhios agaibh?
Ann an Alba, tha e mi-laghail a bhith a’ faighinn

cuidhteas de sgudal bidh ann an dreanaichean no

saidhbhearan poblach?



BARRACHD FIOSRACHAIDH
; Gus barrachd lethbhreacan den bhileig seo

[ElFRe
A

no postairean airson ur cidsin a luchdadh
a-nuas, sganaich an cod QR no rach gu:

ScottishWater.co.uk/Help-and-Resources/
Docu ment-Hub/Your-Home/Natqre-Ca"s




LUCHD-FIOS CUDROMACH

ZERO
WASTE

N Scottish

SCOTLAND ater
g‘; Trusted to e Scotland

Zero Waste Scotland Scottish Water

t: 01786 433930 t: 0800 0778 778

zerowastescotland.org.uk scottishwater.co.uk

COMHAIRLE AGUS TAIC DO
GHNIOMHACHAS

E\ Standards
ScottEEnﬁrﬁ' SCO“Gnd
Protection Agency |I1bhe
Bidh Alba
SEPA
t: 0300 099 6699 Food Standards Agency

foodstandards.gov.scot
sepa.org.uk/contact
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