
JOIN THE WAVE

প্রকৃৃতি�র আহ্বাান 

আপনার বর্জ্যয � 
ব�বস্থাাপনা
ব্যযব্যসাা প্রতি�ষ্ঠাানগুলো�ালো� চর্বিব্যি, 
তে��, গ্রি�জ এব্যং অব্যগ্রি�ষ্ট খাাব্যার 
সাগ্রি��ভাালোব্য তে��লো� সাহাায়�া। 



 সমস�াটি� �ী?

যগ্রি� চর্বিব্যি, তে��, গ্রি�জ  
(এ�ওর্বিজ) এব্যং অব্যগ্রি�ষ্ট খাাব্যার 
আপনার তে�ন গ্রি�লোয় চলো� যায়, 
�াহালো� তেসাগুলো�া ব্ল� হালোয়  
তেযলো� পালোর। এটি� আপনার 
ব্যযব্যসাা, আপনার �াহা� এব্যং 
তে�া�া� �গ্রি�উটিনটি�র জনয 
সা�সাযা সাতৃিষ্ট �লোর।

এটি� যে�ভাাবেব ঘ�বে�।
তেরলো�ারা�, তে��ওলোয়, তেহাালো�� এব্যং পালোব্যর �লো�া 
ব্যাণি�র্বিজয� রান্নাাঘর তে�লো� আসাা ব্যজি য জলো� চর্বিব্যি, 
তে�� এব্যং গ্রি�জ (এ�ওর্বিজ) �া�লো� পালোর, যা তে�ন 
এব্যং ন�ি �ায় চলো� যায়। এ�নটি� হালো�, তেসাগুলো�া 
�ান্ডাা হালোয় �ক্ত হালোয় যায় এব্যং ব্যজি য পাইলোপর 
তেভা�লোর আ�লো� যায়। এই �গ্রি�ন ব্যস্তুটি� এ�সা�য় 
পাইলোপর গ্রি�ছুু অং� ব্যা পুলোরা পাইপ ব্ল� �রলো� 
পালোর এব্যং এর �লো� ন�ি �ার পাটিন জ�া হালোয় 
আপনার ব্যযব্যসাা ব্যা �গ্রি�উটিনটি�লো� উপলোচ  
পরলো� পালোর।
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আপটিন যে�ভাাবেব প্রভাাবিব� হবে� পাবেরন।
যগ্রি� আপটিন এ�টি� ব্ললো�জ তৈ�গ্রির হালো� তে�ন �াহালো� 
আপনার ব্যযব্যসাা ঝুুঁ� গ্রি�লো� পড়লোব্য। আপনার �লো�া 
ব্যযব্যসাায় আ�রা তেয সা�সাযাগুলো�া খাু�লোজ তেপলোয়টিছু �ার 
�লোয়�টি� হালো� 

 •     ব্ললো�জ পগ্রিরষ্কাার না হাওয়া পযিন্ত ব্যন্ধ �া�লো� 
ব্যাধ্যয হাওয়া।  

 •     �াহা�লো�র সাালো� সানুা� কু্ষু�্ন হাওয়ার �ারলো� 
গ্রিব্যটি� �লো� যাওয়া।

 •     ন�ি �ার পাটিন উপলোচ পরা এব্যং �ষূলো�র ঘ�না।

ব্লবেকৃর্জ্য মুক্ত থাাকৃা
যগ্রি� আপটিন আপনার রান্নাাঘলোরর ব্যজি য সাগ্রি��ভাালোব্য 
পগ্রিরচা�না �লোরন �াহালো� আপটিন আপনার 
ব্যযব্যসাায় ব্ললো�জ তৈ�গ্রির �রা, ন�ি �ার পাটিন উপলোচ 
পরা এব্যং �ষূ� প্রতি�লোরাধ্য �রলো� পালোরন এব্যং 
সাযুয়ালোরজ (স্ক��যান্ডা) আইন ১৯৬৮ এর ধ্যারা 
৪৬ এর অধ্যীলোন স্কটি�� ওয়া�ালোরর এনলো�াসািলো�ন্ট 
অযা��ন তেয�ন খারচ পুনরুদ্ধাার এব্যং �া��া �রা 
তে�লো� রক্ষুা তেপলো� পালোরন।

আপটিন বিকৃ র্জ্যানবে�ন?
আ�রা প্রতি� ব্যছুর প্রায় ৩৬,০০০ ব্ললো�জ খাু�লোজ পাই, যার 
তেব্যগ্রি�রভাাগই �ানষু ভুা� র্বিজটিনসাগুলো�া �ালো�র তিসাঙ্ক ব্যা 
তে�লোন তে��ার �ারলো� হালোয় �ালো�।



আ�ালো�র তেসারা পরামর্শয 
পনার ব্যযব্যসাায় প্রভাাগ্রিব্য� �রলো� পালোর এ�ন এ�টি� ব্ললো�লোজর ঝুুঁ� গ্রি� ��ালো� সাহাায়�া 
�রলো� এই সাহাজ টি�পসাগুলো�া অনসুার� �রুন । এগুলো�া আপনার ��িচারীলো�র জনয 
��ুি ান্ত প্রগ্রি�ক্ষু�।

তে��, পযান এব্যং ব্যাসানগুলো�া 
তেধ্যায়ার আলোগ উপযুক্ত 

গ্রিব্যলোন অব্যগ্রি�ষ্ট খাাব্যারগুলো�া 
ভাালো�াভাালোব্য তে�লো� গ্রি�ন।

তেযলো�ানও অব্যগ্রি�ষ্ট তে�� এব্যং চর্বিব্যি 
এ�টি� ব্যদ্ধা �লোন্টইনালোর সাং�হা 

�রুন যালো� খাারাপ গন্ধ এব্যং ই� �রু 
এড়ালোনা যায়।

আপনার অব্যগ্রি�ষ্ট তে�� সাং�লোহার 
জনয এ�টি� �াইলোসান্সপ্রাপ্ত ব্যজি য 

�ন্ট্রাাক্টলোরর ব্যযব্যস্থাা �রুন।

তিসালোঙ্কর �াগ তেহাা�গুলো�ালো� 
তে�নার ব্যযব্যহাার �রুন এব্যং 
আ��ালোনা অং�গুলো�া গ্রিব্যলোন 

তে��নু।

আপনার রান্নাাঘলোরর চর্বিব্যি, গ্রি�জ এব্যং 
�য়�া ব্যযব্যস্থাাপনার জনয আপটিন তেয 
যন্ত্রপাতি� ব্যযব্যহাার �লোরন �া ইনস্ট�, 
পগ্রিরষ্কাার এব্যং রক্ষু�ালোব্যক্ষু� �রুন।

�া কৃরবেবন
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আপনার রান্নাার চর্বিব্যি, তে�� ব্যা 
গ্রি�জ তিসালোঙ্ক তে��লোব্যন না।

রান্নাার চর্বিব্যি, তে�� ব্যা গ্রি�জ 
তে�লোঝুঁলো� ব্যা ব্যাইলোরর তে�লোন 

তে��লোব্যন না।

খাাব্যালোরর স্ক্র্যাযাগ্রিপং তিসালোঙ্ক 
তে��লোব্যন না, ব্যরং উপযুক্ত গ্রিব্যলোন 

রাখাুন।

তে�লোঝুঁর তে�লোন ব্যজি য ঝুঁাড়লোব্যন না, 
ব্যরং গ্রিব্যলোন রাখাুন।

ব্ললো�জ গ�ালো� তিসালোঙ্ক গর� জ�  
ব্যা গ্রিব্লচ ঢাা�লোব্যন না, এটি� 

�াযি�র হায় না।

�া কৃরবেবন না



আপটিন বিকৃ র্জ্যানবে�ন?
গ্রি�জ ব্যযব্যস্থাাপনা সারঞ্জাা�গুলো�া সাব্যলোচলোয় �াযি�র হায় যগ্রি� তেসাগুলো�া সাগ্রি��ভাালোব্য ইনস্ট� 
�রা হায়, সাার্ভিভাি সা �রা হায় এব্যং এ�টি� গ্রিব্যলো�ষজ্ঞ সারব্যরাহা�ারীর দ্বাারা রক্ষু�ালোব্যক্ষু� 
�রা হায়। আপটিন যগ্রি� এটি� ব্যযব্যহাার �লোরন �লোব্য আপনালো� এর রক্ষু�ালোব্যক্ষুলো�র এ�টি� 
র্বি�গ্রিখা� তের�র্ডি  রাখালো� হালোব্য।

যা ব�বহার �রলোব্যন
রান্নাাঘলোরর জনয এটি� ভাালো�া অভাযালোসার 
পা�াপাগ্রি� চর্বিব্যি, তে�� এব্যং গ্রি�জ আপনার  
ব্যজি য পাইলোপ তেপঁ �ছুালোনা প্রতি�লোরাধ্য �রলো� 
পালোর এ�ন গ্রিব্যতিভান্না গ্রিব্যলো�ষজ্ঞ সারঞ্জাা� 
রলোয়লোছু। আপনালো� এ�ন এ�জন গ্রিব্যলো�ষজ্ঞ 
সারব্যরাহা�ারীর সাালো� তেযাগালোযাগ �রলো� 
হালোব্য যারা এ�টি� সাাই� জগ্রিরপ পগ্রিরচা�না 
�রলোব্য এব্যং আপনার রান্নাাঘলোরর জনয 
প্রলোয়াজনীয় সাগ্রি�� সারঞ্জাা�গুলো�ার জনয 
সাপুাগ্রির� �রলোব্য।

চর্বিবয বিবভাার্জ্যকৃ।
চর্বিব্যি গ্রিব্যভাাজ�গুর্বি� তে�নপাইলোপ স্থাাপন �রা হায় 
এব্যং আপনার ব্যজি য জ� তে�লো� চর্বিব্যি, তে�� এব্যং 
গ্রি�জ প�ৃ� �লোর।  

ব্যজি যটি� গ্রিব্যভাাজলো� �ালো� �াই আপনালো� এটি� ঘন 
ঘন পরীক্ষুা �রলো� এব্যং পগ্রিরষ্কাার �রলো� হালোব্য। 
এরপর এটি� এ�টি� �াইলোসান্সপ্রাপ্ত ব্যজি য �ন্ট্রাাক্টর 
দ্বাারা সাং�হা �রলো� হালোব্য।

বি�র্জ্য অপসারণ ইউটিন�।
এ�টি� গ্রি�জ অপসাার� ইউটিন� (র্বিজআরইউ) 
রান্নাাঘলোরর যন্ত্রপাতি�র সাালো� তেয�ন তিসাঙ্ক, �টি�লোন�ন 
ওলোভান এব্যং টির্ড�ওয়া�ালোর টি�� �রা যায়। 

এগুলো�া আপনার তেনাংরা জ� তে�লো� চর্বিব্যি, তে�� এব্যং 
�য়�া �হা� �লোর এব্যং স্বয়ংটি�য়ভাালোব্য  
তেসাগুলো�া এ�টি� �লোন্টইনালোর রালোখা যা আপটিন তে�লো� 
গ্রি�লো� পারলোব্যন। এগুলো�া প্রতি�গ্রি�ন খাার্বি� �রলো� হালোব্য, 
�াই আপনালো� এটি� আপনার তৈ�টিন� পগ্রিরষ্কাালোরর 
রুটি�লোন অন্তভুাি ক্ত �রলো� হালোব্য।
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আপনার তে��  
বিরসাইবেকৃল কৃরা 
    আপনার ব্যজি য তে�� সাং�হা এব্যং 

পুনব্যিযব্যহাার টিনশ্চি�� �রার জনয 
টিনলোচর ধ্যাপগুলো�া অনসুার� �রুন: 

১.   তেযলো�ানও তে�� এ�টি� ব্যদ্ধা �লোন্টইনালোর 
সাংরক্ষু� �রুন যালো� এটি� গন্ধ না ছুড়ায় এব্যং 
তেপা�া�া�ড় আ�ৃষ্ট না �লোর। আপটিন এটি� 
তেযলো�ানও তে�ন তে�লো� �লূোর রাখাা টিনশ্চি�� �রুন, 
�ার� যগ্রি� র্বি�� হায় ব্যা ছুটিড়লোয় পলোড়।

২.   আপনার ব্যজি য তে�� অব্য�যই এ�টি� অনলুো�াগ্রি�� 
�ন্ট্রাাক্টর দ্বাারা সাং�হা �রলো� হালোব্য এব্যং �ারা 
তে��টি� ব্যালোয়া-টির্ডলোজ� জ্বাা�াটিন ব্যা গ্রিব্য�যুৎ 
উৎপা�লোনর জনয ব্যযব্যহাার �রলোব্য। 

৩.   স্কটি�� এনভাায়রনলো�ন্ট তেপ্রালো���ন এলোজর্বিন্স 
(এসাইগ্রিপএ) ব্যজি য �ন্ট্রাাক্টরলো�র 'ব্যজি য স্থাানান্তর 
তেনা�' সারব্যরাহা �লোর �াইলোসান্স প্র�ান �লোর। 
এর �ালোন �ারা ব্যজি য তে�� সাং�লোহার জনয 
�াইলোসান্সপ্রাপ্ত।

আপনার র্জ্যানা উটিচ�।
চর্বিব্যি, তে�� এব্যং গ্রি�জ তে�ন তে�লো� �লূোর রাখাা সাব্যসা�য়ই আপনার 
পাইপগুর্বি�লো� ব্ললো�জ �ুক্ত রাখাার সাব্যলোচলোয় �াযি�র সা�াধ্যান।

যখান �ারা আপনার তে�� সাং�হা �রলোব্য �খান �ালো�র 
প্রতি�ব্যার আপনালো� এ�টি� তেনা� গ্রি�লো� হালোব্য যালো� প্র�া� 
হায় তেয �ারা �াইলোসান্সপ্রাপ্ত। আপনালো� এগুর্বি� এ�টি� 
টিনরাপ� স্থাালোন রাখালো� হালোব্য �ার� তে�া�া� অ�গ্রিরটি�র 
এ�জন অটি�সাার এনভাায়রনলো�ন্ট প্রলো���ন অযাক্ট 
১৯৯০ এর অধ্যীলোন এগুলো�া তে�খাালো� ব্য�লো� পালোরন। 
যগ্রি� আপটিন এগুলো�া তে�খাালো� না পালোরন ব্যা না তে�ন 
�াহালো� আপটিন এ�টি� জগ্রির�ানার তেনাটি�� তেপলো� পালোরন 
ব্যা গ্রিব্যচালোরর সাম্মুখুাীন হালো� পালোরন।

SEPA.org.uk তিভার্বিজ� �লোর আপনার স্থাানীয় 
�াইলোসান্সপ্রাপ্ত ব্যজি য সাং�াহা� খাু�জনু।



তে�ন আপটিন গুরুত্বপণূয

আপটিন আপনার রান্নাাঘলোরর ব্যজি য ব্যযব্যস্থাাপনার তেক্ষুলো� এ�টি� ব্যড় পগ্রিরব্য�িন আনলো� পালোরন।  
টিনলোচ গ্রি�ছুু উপায় তে�ওয়া হালো�া যা আপনার ��িচারীলো�রও এ�ই �াজ �রলো� সাহাায়�া �রলোব্য।

আপনার কৃমযচারীবে�র প্রবির্শক্ষণ প্র�ান।
এটি� গুরুত্বপূ�ি তেয আপনার হালোয় �াজ �রা প্রলো�যলো� 
আপনার রান্নাাঘর তে�লো� ব্যজি য পগ্রিরচা�না এব্যং হ্রাাসা 
�রার তেসারা উপায়গুর্বি� জালোন। প্রলো�য�লো� প্রগ্রি�ক্ষু� 
গ্রি�ন এব্যং �ালো�র ব্যুঝুঁলো� সাাহাাযয �রুন তে�ন এটি� 
গুরুত্বপূ�ি, এটি� আপনার ব্যযব্যসাার তে�ন এব্যং 
পাব্যর্বি�� ন�ি �ায় ব্ললো�জ প্রতি�লোরাধ্য �রলো� সাতি�যই 
সাহাায়�া �রলো� পালোর।  

আ�ালো�র তেসারা পরা��ি হালো� এ�টি� ��ুি ান্ত 
শুরু �রা, �লোব্য সাব্যাই এটি� অনসুার� �রলোছু �া 
টিনশ্চি�� �রা আরও ভাা�। ��িস্থালো� আ�ালো�র 
তেপাস্টারগুলো�ার �লো�া গ্রির�াইন্ডাারগুলো�া সাতি�যই 
সাহাায়� হালোব্য।

তিসঙ্ক পবিরষ্কাার রাখাা।
আপনালো� টিনশ্চি�� �রলো� হালোব্য তেয সাব্যাই অব্যগ্রি�ষ্ট 
খাাব্যারগুর্বি� গ্রিব্যলোন তে�লো� এব্যং তে��, পযান এব্যং 
ব্যাসানগুর্বি� তেধ্যায়ার আলোগ গ্রি�লোচন তেরা� গ্রি�লোয় 
শুগ্রি�লোয় �ুলোছু তেনয়। এছুাড়াও �াগ তেহাা�গুর্বি�লো� 
তে�নার তে�ওয়া এ�টি� ভাালো�া ব্যুটিদ্ধা �ার� এগুলো�া 
অব্যগ্রি�ষ্ট খাাব্যালোরর তেছুা� তেছুা� �ু�লোরাগুর্বি� ধ্যরলোব্য।
আপটিন তেব্যগ্রি�রভাাগ তেপ�া�ার রান্নাাঘলোরর সারঞ্জাা� 
সারব্যরাহা�ারীলো�র �াধ্যযলো� আপনার রান্নাাঘলোরর 
তিসালোঙ্কর জনয তে�নার তেপলো� পালোরন।

07 | আপনার ব্যজি য ব্যযব্যস্থাাপনা



খাা�য ব্যজি য ব�বস্থাাপনা

যুক্তরালোজযর হাসাগ্রিপ�ার্বি�টি� খাালো� উৎপন্না খাা�য ব্যজি য প্রতি� ব্যছুলোরর গলোড় তেভানযু প্রতি� £১0,000 খারচ �লোর, যা 
পগ্রিরলোব্যগ্রি�� প্রতি� ৬টি� খাাব্যালোরর �লোধ্যয ১টি� নষ্ট হাওয়ার সা�পগ্রির�া�। খাা�য ব্যজি য তে�া�ালোব্য�া �রা আপনার 
রান্নাাঘলোরর তে��সাইয়�া উন্না� �রার �ূ� চাগ্রিব্য�াগ্রি�।

আচরণ পবিরব�যন এবং প্রবির্শক্ষণ একৃটি� পবিরব�যন আনার সববেচবে� কৃা�যকৃর এবং খারচ সাশ্র�ী উপা� 
হবে� পাবের।

• একৃটি� পবিরমাপ, প�যবেবক্ষণ এবং লক্ষ� ব�বস্থাা প্রব�যন কৃরুন। 
তে�� ব্যজি য, প্রস্তুতি� ব্যজি য এব্যং ক্ষুয়ক্ষুতি� আ�া�াভাালোব্য পগ্রির�াপ �রা আপনালো� সাব্যলোচলোয় উলো�খালোযাগয প্রভাালোব্যর 
জনয তে�ান ব্যজি য তে�া�ালোব্য�া �রলো� হালোব্য �ার ধ্যার�া তে�লোব্য।

• স্টকৃ ব�বস্থাাপনা 
স্ট� অর্ডি াগ্রিরং আপনার EPOS তিসালোস্টলো�র সাালো� র্বি�ঙ্ক �রা আপনার তে�ন ুউপা�ানগুলো�া আরও সাগ্রি��ভাালোব্য ট্র্যাযা� 
�রলো� সাহাায়�া �রলো� পালোর, অতি�গ্রিরক্ত অর্ডি াগ্রিরংলোয়র সাম্ভাাব্যনা ��ালোনার �াধ্যযলো�। এটি� �াগজ তিভাতি�� তেহাা� ব্যা 
অন�াইলোন অর্ডি ার �রা তেহাা�, টিনশ্চি�� �রুন তেয আপনার রান্নাাঘলোরর �লো�র এ�টি� আনষু্ঠাাটিন� স্ট� অর্ডি াগ্রিরং 
তিসালোস্ট� রলোয়লোছু।

• যে�াগাাবে�াগা। 
 রান্নাাঘলোরর প্রটি�য়াগুলো�া, উপা�ানগুলো�ার খারচ এব্যং �লো�র ঐলো�যর ব্যযাপালোর ব্যৃহা�র সালোচ�ন�া  
�লো�র ��িক্ষু��া উন্না� �রলো� পালোর।

• কৃমযচারী প্রবির্শক্ষণ। 
��িচারীলো�র অং��হা� �রালো� তিভাটির্ডলোয়া, গাইর্ড এব্যং গ্রিপয়ার �ু গ্রিপয়ার তে�খাালোনার ব্যযব্যস্থাা ব্যযব্যহাার �রুন  
– zerowastescotland.org.uk/resources/waste-scotland-regulations

রান্নাাঘবেরর প্র�ুতিক্ত খাা�� বর্জ্যয � কৃমাবে� সহা�কৃ হবে� পাবের।

• রান্নাার যে�ল টি�বে�র্শন ইউটিন� – 
তে�� টি�লো��ন তিসালোস্ট�গুলো�া এ�ন এ�টি� �র�ারী যন্ত্র যা �ালোনর অব্যনতি� না �লোরই আপনার ফ্রাায়ার তে�লো�র 
জীব্যন�া� ব্যাড়ালো� পালোর, তে�� পগ্রিরব্য�ি লোনর প্রলোয়াজন �লো� যায়, আপনার ব্যযব্যসাার জনয ব্যযয় ��ায় এব্যং 
পগ্রিরলোব্যলো�র জনয ভাা�।

• স্ব�ংটি�� বর্জ্যয � প�যবেবক্ষণ – 
 যগ্রি� আপটিন এ�টি� ব্যলোড়া তেরলো�ারা� ব্যা খাা�য পগ্রিরলোষব্যা তে�াম্পাাটিন হান, �ৃটি�� ব্যুটিদ্ধা��া (AI) সাহাায়� ব্যজি য 
ব্যযব্যস্থাাপনা প্রযুতিক্ত আপনার খাা�য ব্যজি য আউ�পু� পগ্রির�াপ এব্যং পযিলোব্যক্ষুলো� সাহাায়�া �রলো� পালোর।

• ভা�াকুৃ�াম প�াকৃ যেমবির্শন 
 – ভাযা�ুয়া� তিসার্বি�ং উপা�ানগুলো�া তেসাগুলো�ার জীব্যন�া� সাংরক্ষু� �রলো� সাহাায়�া �লোর, �ার� অক্সি�লোজলোনর 
সাংস্প�ি অপসাার� আইলো��গুলো�া �ীঘি সা�লোয়র জনয �াজা রাখালো� সাহাায়�া �লোর। এছুাড়াও, ভাযা�ুয়া� পযা� 
�রা ব্যযালোগ উপা�ানগুর্বি�র আলোগ তে�লো� পগ্রির�া� অনযুায়ী রাখাা আরও ভাা� পগ্রির�া� টিনয়ন্ত্রলো� সাক্ষু� �লোর, 
গ্রিব্যলো�ষ �লোর ব্যয� পগ্রিরলোষব্যা সা�য়�ালো� পগ্রির�া� ব্যাড়ার সালুোযাগ হ্রাাসা �লোর।



আইটিন বাধ্য�বাধ্যকৃ�া

চর্বিব্যি, তে��, গ্রি�জ এব্যং অব্যগ্রি�ষ্ট খাাব্যার তে�ন এব্যং ন�ি �ায় প্রলোব্য� �রা প্রতি�লোরাধ্য �রলো� 
সাহাায়�া �রার জনয অলোন� আইটিন ব্যাধ্যযব্যাধ্য��া রলোয়লোছু। যগ্রি� আপটিন �ানয না �লোরন 
�াহালো� আপটিন গ্রিব্যচালোরর সাম্মুুখাীন হাওয়ার ঝুুঁ� গ্রি�লো� �া�লো� পালোরন।

�� স�ু�াবেরর্জ্য (স্ক�ল�ান্ড) অ�াক্ট ১৯৬৮।
�য সাযুয়ালোরজ (স্ক��যান্ডা) অযাক্ট ১৯৬৮ এর ধ্যারা ৪৬ এর অধ্যীলোন পাব্যর্বি�� ন�ি �ায় ব্যা পাব্যর্বি�� ন�ি �ার 
সাালো� সাংযুক্ত এ�টি� তে�লোন তেয তে�ানও গ্রি�ছুু পাসা �রা এ�টি� অপরাধ্য�ূ�� অপরাধ্য যা ব্যজি যজলো�র �ুক্ত 
প্রব্যালোহা ব্যাধ্যা গ্রি�লো� পালোর এছুাড়াও পাব্যর্বি�� ন�ি �ায় ব্যা পাব্যর্বি�� ন�ি �ার সাালো� সাংযুক্ত এ�টি� তে�লোন চর্বিব্যি, 
তে�� ব্যা গ্রি�জ পাসা �রাও এ�টি� অপরাধ্য। স্কটি�� ওয়া�ার �ার্বি�� ব্যা �খা��ালোরর �াছু তে�লো� তেয তে�ানও 
খারচ পুনরুদ্ধাার �রলো� পালোর যা এটি� ��ন্ত ব্যা ক্ষুতি�, ব্ললো�জ ব্যা হা�লোক্ষুপ সাংলো�াধ্যন �রলো� যুতিক্তসাঙ্গ�ভাালোব্য 
ব্যহান �লোর। যগ্রি� স্কটি�� ওয়া�ার আগ্রিব্যষ্কাার �লোর তেয ভুা� র্বিজটিনসাগুলো�া তে�লোন যালো�, তে�ব্য �ারা �ায়ী ব্যযতিক্তলো� 
গ্রিব্যচালোরর সাম্মুুখাীন �রলো� পালোর। যগ্রি� আপটিন গ্রিব্যচালোরর সাম্মুুখাীন হান �াহালো� আপটিন জগ্রির�ানা ব্যা এ�নগ্রি� 
�ারা�লো�রও সামু্মুখাীন হালো� পালোরন।

�ুড যেস�টি� অ�াক্ট ১৯৯০।
তে�া�া� অ�গ্রিরটি�লো� �ুর্ড তেসা�টি� অযাক্ট ১৯৯০ এর অধ্যীলোন প্রাঙ্গ� পগ্রির��িন �রার অনলুো�া�ন তে�ওয়া 
হালোয়লোছু। চর্বিব্যি, তে�� এব্যং গ্রি�লোজর �ারলো� তে�লোন সা�সাযাগুলো�ার �লো� খাা�য স্বাস্থাযগ্রিব্যগ্রিধ্যগুলো�া তে�লোন চ�লো� ব্যয�ি 
হালো�, গ্রিব্যচালোরর সাম্মুুখাীন হাওয়া �াগলো� পালোর ব্যা প্রাঙ্গ� তে�লো� ব্যযব্যসাা ব্যন্ধ �রার জরুগ্রির টিনলোষধ্যাজ্ঞার আলো�� 
হালো� পালোর।
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এনভাা�রনবেমন্টাাল প্রবে�কৃর্শন অ�াক্ট ১৯৯০। 

১. �বে�র �াটি�ত্ব।
তেয সা�� ব্যযব্যসাা ব্যজি য (তেয�ন রান্নাার তে�� এব্যং চর্বিব্যি) সাং�হা এব্যং অপসাারলো�র ব্যযব্যস্থাা �লোর �ালো�র অব্য�যই 
এনভাায়রনলো�ন্টা� প্রলো���ন অযাক্ট ১৯৯০ এর ধ্যারা ৩৪ এব্যং এনভাায়রনলো�ন্টা� প্রলো���ন (টির্ডউটি� 
অব্য তে�য়ার) (স্ক��যান্ডা) তেরগুলো��ন ২০১৪ এর ব্যাধ্যযব্যাধ্য��া তে�লোন চ�লো� হালোব্য। টির্ডউটি� অব্য তে�য়ালোরর 
�ক্ষুয হালো�া সা�� ব্যজি য সাগ্রি��ভাালোব্য ব্যযব্যস্থাাপনা �রা টিনশ্চি�� �রা, তেযখাালোন এটি� উ�্পাগ্রি�� হায় তেসাখাান 
তে�লো� �ার চূড়ান্ত টিনষ্কাাষ� পযিন্ত। ব্যলোজি যর উৎপা�ন�ারীলো� টিনশ্চি�� �রলো� হালোব্য তেয সাং�াহা� এসাইগ্রিপএ 
দ্বাারা �াইলোসান্সপ্রাপ্ত এব্যং সা�� সাং�লোহার এ�টি� তের�র্ডি  রাখাা। আপনার স্থাানীয় এনভাায়রনলো�ন্টা� তেহা�� 
অটি�সাার ব্যাণি�জয ব্যজি য অপসাার� সাম্পার্কি�ি � সা�� নগ্রি� প্র�ান �রার জনয 'স্টযাটি�উ�গ্রির তেনাটি��' জাগ্রির �রলো� 
পালোরন। যগ্রি� আপটিন তে�লোন না চলো�ন, �াহালো� আপনালো� জগ্রির�ানা �রা হালো� পালোর।

২ স্ট�াটি�উ�বির নইুবেসন্স।
তে�া�া� অ�গ্রিরটি�র এনভাালোয়রনলো�ন্টা� তেহা�� টির্ডপা�ি লো�ন্ট 'স্টযাটি�উ�গ্রির নইুলোসান্স' এর গ্রিরলোপা�ি  �রা 
অতিভালোযাগগুলো�া, তেয�ন গন্ধ, প্রব্যাহা এব্যং ব্যলোজি য জ�া হাওয়ার ব্যযাপারগুলো�া তে�খালোব্য। এনভাায়রনলো�ন্টা� 
প্রটি���ন অযাক্ট ১৯৯০ এর অং� III এর অধ্যীলোন, �ারা এ�টি� নযাযয �ার� খাু�লোজ তেপলো� �ারা এ�টি� ব্যযব্যসাা 
ব্যন্ধ �রার ক্ষু��া রালোখা।

বিবর্বি�ং (স্ক�ল�ান্ড) অ�াক্ট ২০০৩।
গ্রিব্যর্বি�ং (স্ক��যান্ডা) অযাক্ট ২০০৩ এর গ্রি�টির্ডউ� ১ তে�া�া� অ�গ্রিরটি�লো� গ্রিব্যর্বি�ং তে�লো� তে�লোনজ সাং�ান্ত 
র্বিজটিনসাপ� প্র�ান ব্যা �রার প্রলোয়াজনীয়�া আলোরাপ �লোর। এর �লোধ্যয গ্রি�জ আ�লো�র সারঞ্জাা� ইনস্ট� �রার 
প্রলোয়াজন অন্তভুাি ক্ত হালো� পালোর।

অ�াটিনমাল-বাই-যেপ্রাডাক্টস (স্ক�ল�ান্ড) যেরগুবেলর্শন ২০০৩  
ইতিস ১৭৭৪/২০০২ (এবিববিপআর) ।
�যা�াগ্রিরং প্রাঙ্গ� তে�লো� ব্যজি য রান্নাার তে�� পশুর খাালো�যর উপা�ান গ্রিহালোসালোব্য আর ব্যযব্যহাার �রা যালোব্য না।  
এটি� খাা�য �ঙৃ্খ� টিনরাপ� রাখাার জনয। ব্যজি য রান্নাার তে�� সাং�হা অব্য�যই এ�টি� �াইলোসান্সপ্রাপ্ত ব্যজি য 
ব্যাহালো�র �াধ্যযলো� হালো� হালোব্য।

বিবর্বি�ং যেরগুবেলর্শনস, স্ট�ান্ডাডয  ৩.৭এ।
ব্যাণি�র্বিজয� রান্নাাঘলোরর তে�লোনলোজর জনয তে��, চর্বিব্যি এব্যং গ্রি�জ প�ৃ�ী�র� এব্যং অপসাারলো�র সাগু্রিব্যধ্যা �া�া 
উটিচ� এব্যং তেসাই চর্বিব্যি গ্রিব্যভাাজ�গুর্বি� BS EN 1825-2: 2002 অনযুায়ী টিনর্বি�ি� এব্যং ইনস্ট� �রা আব্য�য�। 
2002. তে�লোন তে�ানও তে�� ব্যা চর্বিব্যি ভাাঙাার জনয ই�া�তিসা�ায়ার ব্যযব্যহাার �রার পরা��ি তে�ওয়া হায় না।



এ�ওর্বির্জ্য (FOG) 
ব�বস্থাাপনার গুরুত্ব

তে�� ভুা�ভাালোব্য তে��া হালো� ব্যা সাংরক্ষু� �রলো�:

• আপনার ব্যযব্যসাার �লোধ্যয, ব্যা আপনার ব্যযব্যসাার আলো�পালো�র �ু�পা� এব্যং 
রা�ায় ছুটিড়লোয় পড়লো� এব্যং �ষূ� সাতৃিষ্ট �রলো� পালোর।

• তে�ন এব্যং ন�ি �ায় ব্ললো�জ সাতৃিষ্ট �রলো� পালোর।

• জ�া�লোয়র �ষূ� সাতৃিষ্ট �রলো� পালোর।

• তেপা�া�া�ড় আ�ৃষ্ট �রলো� পালোর।

• সাাধ্যার� জনগলো�র উপর প্রভাাব্য তে��লো� পালোর।

• ব্যযয়ব্যহু� পগ্রিরষ্কাার-পগ্রির�ন্না�ার �ালোজর গ্রি�লো� পগ্রিরচার্বি�� �রলো� পালোর।

আপটিন বিকৃ র্জ্যানবে�ন?
ভুা� FOG টিনষ্পতি� শুধ্যু�া� তে�ন এব্যং ন�ি �ায়  
ব্ললো�জই সাতৃিষ্ট �লোর না।
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আপটিন বিকৃ র্জ্যানবে�ন?
আপনার পগ্রিরষ্কাার এব্যং রক্ষু�ালোব্যক্ষু� পদ্ধাতি�র গ্রিব্য�� 
 গ্রিব্যব্যর� আপনার CookSafe হাাউসা টিনয়লো�র �লোধ্যয  
উলো�খা �রা আব্য�য�।

টিন�মগুর্বিল �ী?

আপটিন বিকৃ র্জ্যানবে�ন?
স্ক��যালোন্ডা, পাব্যর্বি�� তে�ন ব্যা ন�ি �ায় খাা�য ব্যজি য  
তে��া অবৈব্যধ্য?

র্বির্জ্যবেরা ওবে�স্ট স্ক�ল�াবেন্ডর 
 র্জ্যন� ��া কৃবের QR যেকৃাড 
স্ক�ান কৃরুন

CookSafe ম�ান�ুাবেলর 
র্জ্যন� অন�ুহ কৃবের QR 
যেকৃাড স্ক�ান কৃরুন

ওবে�স্ট (স্ক�ল�ান্ড) যেরগুবেলর্শন ২০১২।
এই তেরগুলো��লোনর অধ্যীলোন ব্যযব্যসাাগুলো�ার টিনর্বি�ি ষ্ট আইটিন �াটিয়ত্ব রলোয়লোছু:  

• যগ্রি� আপটিন এ�টি� খাা�য ব্যযব্যসাা হান এব্যং সাপ্তালোহা ৫ তে�র্বিজ এর তেব্যগ্রি� খাা�য ব্যজি য উৎপন্না �লোরন, 
 �াহালো� আপনালো� এটি� আ�া�া সাং�লোহার জনয উপস্থাাপন �রলো� হালোব্য।

• টিনধ্যিাগ্রির� �হুলোর এ�া�ায় প্রলোযাজয, আপটিন আরও জানলো� পালোরন এখাালোন ওলোয়স্ট (স্ক��যান্ডা) 
তেরগুলো��নসা | র্বিজলোরা ওলোয়স্ট স্ক��যান্ডা।  
zerowastescotland.org.uk/resources/waste-scotland-regulations

• আও�ার ব্যাইলোর: তেয ব্যযব্যসাাগুলো�া শুধ্যু�া� পানীয় প্রস্তু� �লোর এব্যং গ্রিব্যটি� �লোর। �গ্রি�ন খাা�য ব্যজি য এব্যং 
চর্বিব্যি খাা�য ব্যজি য সাং�লোহার �াধ্যযলো� ব্যযব্যস্থাাপনা �রা তেযলো� পালোর। �র� ব্যজি য তে�� আ�া�াভাালোব্য সাং�হা 
�রা উটিচ�।

খাা�� টিনরাপত্তাা আইন।
খাা�য টিনরাপ�া আইন অনযুায়ী খাাব্যালোরর ব্যযব্যসাার 
�া�ালো�া ও টি�টি�ংগুলো�া অব্য�যই:

• সাব্যসা�য় পগ্রিরষ্কাার রাখালো� হালোব্য
• সাব্যসা�য় ব্যযব্যস্থাাপনা �লোর রাখালো� হালোব্য



ScottishWater.co.uk/Help-and-Resources/ 
Document-Hub/Your-Home/Nature-Calls

আবেরা র্জ্যাননু
এই র্বি��লো��টি�র ব্যা আপনার গ্রি�লোচলোনর 
জনয তেপাস্টালোরর আলোরা �গ্রিপ র্ডাউনলো�ার্ড 
�রলো� এই গ্রি�উআর তে�ার্ডটি� স্কযান �রুন 
অ�ব্যা তিভার্বিজ� �রুন:



�র�ারী যে�াগাাবে�াগা

ব�বসা� পরামর্শয এব্যং সাহাায়�া




